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Starnuti pleti nema na sveédomi jen genetika: vyzkum naznacuje, ze vice nez 50 % viditelnych znamek starnuti pleti vznika

v diisledku plsobeni faktorii okolniho prostredi a Zivotniho stylu.,, KdyZ plisobent faktord, jako je klima, UV zéfeni, znecistén,
nedostatek spanku, nezdrava strava a stres, trvale prekracuje prijatelnou miru, mdze plet starnout rychleji nez v pripadé samotného
ptsobeni DNA. ZvySena mira stresu, nedostatek spanku, primyslové zpracované jidlo a podminky okolniho prostredi maji u mnoha
0s0b jesté negativnéjsi dopady na plet nez kdy drive. To se miize projevit mnoha zpdsoby. Starnuti bunék mdze zpdsobit, Ze diive
zdravé pletové burky zacnou uvoliovat toxiny urychlujici starnuti pleti nebo se méizou zadit snizovat zasoby kysliku v pleti, a ta pak
zZiskava mdly, unaveny vzhled.

Rada Phyto Nature pomaha bojovat proti negativnim viivim okolniho prosttedi a Zivotniho stylu tim, Ze oSetfuje poskozeni vedouct
k predcasnému starnuti pleti. Inovativni zpevrujici a liftingova sloZeni produktd této rfady vyuzivaji vzacnych a prvottidnich aktivnich

latek, které pleti navraci mladistvéjsi vzhled, redukuiji viditelné znamky jejiho starnuti a brani ji pfed dalsim poskozenim.

Phyto Nature E? zvrati béh ¢asu u starnouci pleti diky smési exozomd(l, které regeneruji, a enzymdl, které odstranuji odumrelé bun-
ky.

Phyto Nature Lifting Eye Cream prinasi okamzité vypnuti pleti a postupnou redukci viditelnych znamek jejiho starnuti. Phyto
Nature Firming Serum vyuZziva konceptu dvou komor, ktery zajistuje vySSi ucinnost, zpevriuje a vypina plet, ¢imz redukuje viditelné
znamky jejiho starnuti a pomaha ji chranit pred dalSim poskozenim. Phyto Nature Oxygen Cream zpevriuje, vypina a revitalizuje plet
diky obsahu prvotfidnich hydratacnich a fytoaktivnich latek optimalizujicich okysli¢eni. Oba produkty spole¢né podpofi pfirozenou silu
pleti a navrati ji mladistvy vzhled.



starnuti, geny a vas expozom

Co zpUsobuije, Ze plet predcasné starne? Kromé gend, s nimiz se narodime, mUze byt na viné nas expozom (okolni prostredi
a zivotni styl). Studie naznaCuiji, ze nas expozom ma silny dopad na nasi genetickou expresi a vyznamnou meérou se takeé podili na
tom, jak nase telo a plet starnou., , Studiem této problematiky se zabyva epigenetika.

Ve studiich provadénych u dvojcat s odliSnymi expozomy vyslo napriklad najevo, ze u dvoj¢at, na néz vysSsi mérou plsobily faktory,
jako je cigaretovy kour, slunce nebo chronicky stres, se objevuje nejednotny ton pleti a stafecké skvrny, vrasky a hlubokeé ryhy.
Kvdli témto znamkam predcasného starnuti pleti vypadala tato dvoj¢ata o vice nez deset let starsi nez dvojcata, u nichz byla mira
pUsobent slunecniho zafeni nizsi a ktera zazivala méné stresu. | , ,

Jedna se o vyznamny poznatek, ktery ukazuije, jak dlleZitou roli ve vzhledu pleti hraje okolni prostredi, v némz Zijeme, a nas zivotni
styl. Pfesto, ze vyzkum zakladnich interakci mezi genovou expresi a naSim expozomem stale pokraduje, odvétvi pletové péce tyto
rané poznatky uz zapracovava a jako profesionaini pletovi terapeuti byste s nimi méli byt obeznameni.

Co je epigenetika?

Nase DNA dava instrukce nasim burikam. Epigenetika ovliviiuje zptisob, jakym buriky ¢tou geny — a ty se daji zapnout ¢i vypnout
(tj. ze dojde ¢i nedojde k jejich projeveni neboli expresi). Strava, kterou jite, misto, kde Zijete, doba, kdy spite, a mira stresu, kterou
zazivéte — to vSechno jsou faktory, které mohou vyvolat chemické zmény v rdmci genti a v pribéhu ¢asu tyto geny spoustét Ci
vypinat.

Kdybychom se zblizka podivali na mladsi plet nebo na plet, ktera neprodélala zrychlené starnuti v ddsledku plsobeni expozomu,
vypadala by hladka a obecné barevné sjednocena. Mohlo by se na ni objevit nékolik vyrazngjsich mimickych vrasek, avsak obecné
by plet byla velmi zachovala. Pod mikroskopem bychom mohli pozorovat nékteré Casné znamky starnuti, jako je zplosténi rozhrani
mezi epidermis a dermis a mirny rozpad dermalni tkané.



Oproti tomu starsi plet nebo plet, u niz dochéazelo ke zrychlenému starmuti viivem plsobeni environmentélnich faktord, jako je
slune¢ni zafeni a nedistoty, vykazuje viditelné zmény. Jemna plet okolo o&i témito vlivy Casto trpi nejvice, tenci plet v této oblasti
vykazuje vyznamnejsi znamky starnuti jako jsou vrasky a jemné linky. Stresové faktory z okolniho prostfedi mohou poskozovat
kolagenova a elastinova viakna, coz vede ke ztraté pevnosti pleti a pfedéasnému vzniku vrasek. Opakované pohyby oci také
prispivaji k dalsSimu napinani téchto tkani.

Na jinych mistech obliceje vypada starnouci plet vrascité a skvrnité, s oblastmi hyper- a hypopigmentace. MdZeme si také vdimnout
celkové ztraty pruznosti, zvySené krehkosti a nezhoubnych 1ézi, jako je keratdza a teleangiektazie (rozsifeni kapilar). Mikroskopické
posouzeni by odhalilo snizenou hustotu a usporadani elastinovych viaken a kolagenu — obou klicovych struktur odpovednych za
udrzeni odolnosti a pevnosti pleti. S postupnym starnutim téchto struktur zaCina plet ochabovat a ztraci svou pruznost.

Tento vyrazny pokles elasticity podtrhuje potfebu regenerace — nejen povrchové exfoliace, ale také reaktivace vlastnich proces(
obnovy povrchu pleti. Regenerace je prirozeny proces obnovy pleti: vyména starsich bunék a podpora produkce latek, které
obnovuji plet. Pomaha udrzovat strukturu, ton a celkové zdravy vzhled pleti. Regenerace probiha nepretrzite, ale jeji tempo

a ucinnost mohou byt ovlivnény faktory, jako je vék, prostredi a Zivotni styl.

Podpora téchto prirozenych procest vyZzaduije vice nez samotnou exfoliaci. Pokrocila inovace v péci o plet nyni vyuziva exozomy:
bunécéné posly, o nichz je znamo, Zze pomahaji povzbudit obnovu bunék. Komplexni smés exozom rostlinného plvodu, véetné
téch z kmenovych bunék kurkumy a dalsich rostlinnych zdroj, miize pomoci viditelné redukovat znamky starnuti, jako jsou jemné
linky a vrasky, a zaroven podporovat hladsi a odoIngjsi plet.
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jak ozivit a zachovat si prirozené mladistvy vzhled
pleti

Jak ted tedy plet prfiméjeme, aby plsobila mladistvéji? Jak ji do budoucna ochranime pred zrychlenym starnutim v disledku
plsobeni expozomu? To jsou otazky, které jsme si kladli pfi vyvoji Phyto Nature. Odpovédi nas privedly ke klicovym procestm
vedoucim ke vzniku viditelnych projevi starnuti pleti, a také k nékolika skvélym technologiim a sloZzkam, které v boji proti viditelnym
znamkam starnuti pleti pomahaji.

Jak ozivit a zachovat si prirozené mladistvy vzhled pleti

Jak plet starne, pfirozené procesy, které v ni probihaji a které ji pomahaji udrzet si mladistvé rysy, jako je pevnost, vypnutost

a zarivost, se zpomaluji. Tento pokles jesté dale zhorSuje neustald interakce s externimi stresovymi faktory z vaseho expozomu.
Bylo prokazano, ze biomimetické peptidy pomahaji tyto procesy opét obnovit a zmirnit tak projevy starnuti pleti.



Klicové procesy v pleti, které se s vékem zpomaluji

1. Oslabeni bunécéné obrany

Plet je pravidelné vystavovana ptisobeni reaktivnich forem kysliku
(ROS), znamych jako volné radikaly. ROS jsou obecné velmi malé
a vysoce reaktivni molekuly, které se prirozené tvori jako vedlejsi
produkt normalniho metabolismu kysliku. Vznikaji také v pleti jako
vysledek plisobeni externich stresovych faktord, jako je UV zareni
a znecisténi ovzdusi. V nasem téle se nachazi pfirozené antioxidanty,
které pomahaiji proti Utok(m volnych radikal(l bojovat. AvSak s tim,
jak starneme a v naSem téle se hromadi ¢im dal vice poskozeni
zpUisobeného volnymi radikaly, se snizuje také schopnost téla se
takovému poskozovani branit.

Kdyz mame antioxidantt nedostatek nebo kdyz se viivem expozomu
plsobeni volnych radikall jesté zvysi, v pleti zacne nardstat oxidaéni
stres. A to mUze vést ke vzniku zavazného poskozeni. Na pleti

se takové poskozeni mlze projevit jako povrchové linky, vrasky,
hyperpigmentace a zaniceni.

Snad nejvyznamngjsi a nejhojngjsi formou obrany proti volnym
radikéldim je glutathion, antioxidac¢ni peptid prirozené se nachazejici

v téle, ktery je Casto povazovan za charakteristicky znak zdravi bunék.

Glutathion pomaha neutralizovat volné radikaly, s pfibyvajicim vékem
a kvili plsobeni akutniho stresu z okolniho prostredi, jako je UV
zareni, se vSak jeho Udinek snizuje.

Glutathion je mozné premeénit v biomimeticky peptid uréeny k pouzit
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ve slozeni produktt pletové péce. Jelikoz tento peptid snadno oxiduje

a stava se tak nestabilnim, mdze byt navazan na latky, jako je safir, kt
fungoval pfi odvraceni negativnich Ucinkd ROS.

Kamélie, zimni ¢ajova rlize, je bohata na antioxidanty a pomaha plet

ery pomUize peptid chranit a zvysit jeho biodostupnost, aby

zKklidnit a ochranit ji pfred poskozenim volnymi radikaly.

Koenzym Q10 pUsobi jako velmi U¢inny antioxidant. Pomahé neutralizovat Skodlivé volné radikély a podili se na syntéze kolagenu
a elastinu, proteinl nezbytnych k zachovani struktury a pruznosti pleti.

Fibroblast

Kolagenova
viakna

2. Snizeni miry obnovy fibroblast

Fibroblasty jsou buriky pleti odpoveédné za syntézu kolagenu
a elastinu. Kolagen, primarni slozka pojivové tkané téla,
podporuije silu pleti; elastin propdjcuje pleti pruznost

a umoznuije ji vratit se do plavodni podoby, kdyZ je napnuta
nebo vytazena. S pribyvajicim vékem se mira obnovy
fibroblastd snizuje. To znamend, Ze mame fibroblastd vice,
jsou starsi a méné funkeni. Kromé toho, ze se kolagen

a elastin tvofi pomaleji, coz ma negativni dopad na
samoobnovovaci schopnost pleti, se s pribyvajicim vékem
meéni také usporadani proteind, coz ovliviuje strukturu pleti. Ve
vysledku se na pleti mohou objevit vrasky, plet se mdze zacit
povolovat a ztracet pruznost.

U slozek, jako je Palmitoyl Tripeptides, bylo prokazano, ze
funguii jako rlistové faktory, které pomahaji zvysit miru obnovy

fibroblasttl, dodat energii soukoli tvorby kolagenu a docilit tak pevnéjsiho vzhledu pleti.

Smés kozince blanitého (Astragalus) a kvéth plamatky zelné s koenzymem Q10 zvySuje miru mnozZeni fibroblastd a chrani

kolagenova vlakna, ¢imz zajistuje okamzité vypnuti a vyhlazeni pleti.



Vytazek ze semen quinoy stimuluje fibroblasty k produkci vétsiho mnozstvi proteinli ECM (extracelularni matrix) a tim ke zlepseni
strukturalni celistvosti pleti. Také podporuje migraci a mnozeni bunék a podporuije liftingovy Ucinek, ktery pomaha redukovat zahyby
ocnich viCek a vylepSovat texturu pleti.

Acetyl Tetrapeptid-9 zajiStuje hustou sit kolagenovych viaken, ktera podporuje celistvost ECM, ¢imz zmirmuje vzhled povadlé
pleti. Stimuluje kolagen typu | a zvySuje hustotu dermis.

Fytoglykogen a opuncie pomahaji podporit bunéénou energii fibroblastl pleti.

ZlepSeni hustoty

epidermis

dermis

vychozi stav

Plet oSetfena timto slozenim vylepsSuijicim hustotu po 28 dnech pouzivani.

Karnosin je dipeptid, ktery chrani mitochondrie pred oxidacnim stresem a stimuluje tvorbu kolagenu. ZlepSuje odolnost pleti
a zajistuje ji zpevnuijici ucinek.

Vytazek z manioku jedlého je biopolymer glukdzy, ktery se rychle pfichycuje a rozprostira na povrchu pleti, kde vytvari
viskoelasticky povlak. Je stabilni a okamzité vyvolava liftingovy a vyhlazujici u¢inek a minimalizuje tak projevy ztraty kolagenu.

3. Ztrata vitality pletovych bunék

Pletové bunky maji pfirozeny zivotni cyklus; tvoli se a odumiraji.

Nékdy vSak bunky zastihne zbrzdéni procesu rlstu. Takové

bunky se pak oznacuii jako senescentni, neboli stareckeé.

Tento jev je jednou z odpovedi pletovych bunék na chronicky, ’
nepretrzity stres vyvolany jak vnitfnimi, tak vngjsimi faktory,
véetné expozomu. Kdyz se z bunék stanou buriky starecke,
nejsou ani zivé, ani odumrelé; jsou to ,zombie" bunky, které
se prestaly délit. Stafecké buriky mohou vyluGovat zanétlivé
toxiny, které mohou plet poskodit a urychlit vznik projevt jejiho ’
starnuti. \

Vitamin E je velice UCinny antioxidant a dokaze pomoci /
s oddalenim bunécného starnuti.

4. Snizeni miry okysli¢eni pleti

Aby plet' mohla vykonavat svou biologickou funkci, vyZaduje nepretrzity, dostatecny pfisun kysliku.., ., Spravné okysliceni dodava
pleti energii potfebnou k tomu, aby spravne fungovala a diky tomu ziskala zarivy a zdravy vzhled.., Proces pfirozeného starnuti vSak
pozménuje distribuci kysliku krevnim fecistém, a to kvdli snizeni obsahu aminokyseliny L-arginin, coz je sloZzka nezbytna k obnové
hladiny kysliku v pleti. To mdze vést k nedostatecnému okysliceni pleti, v disledku ¢ehoZ plet ziskava mdly a méné zdravy vzhled.



Za podminek se snizenou hladinou kysliku dochazi k tvorbé
senzoru HIF-1 a citlivého na kyslik, ktery zjistuje, jaka je jeho

aktudlni hladina v pleti za Ugelem zvySeni miry jejiho okyslident.
Tento senzor stimuluje enzym iINOS (inducibilni NO-syntaza), aby
z aminokyseliny L-arginin vytvarel vetsi mnozstvi oxidu dusnatého,
ktery nakonec pleti chybgjici kyslik doplni.,,

m ‘_‘ Vytazek z ptac¢iho zobu lesklého (Ligustrum lucidum) se

ziskava z rostliny rostouci ve vysoké nadmorske vysce v horach
¢inského Secuanu. Bylo zjisténo, ze tato rostlina zvySuje
biologicky dostupné mnozstvi L-argininu a diky tomu podporuje
okysliceni pleti, coz zvysi jeji zarivost a doda ji projasnény,
zdravy vzhled. Také kvét lichoreriSnice (Nasturtium), bohaty
m na polysacharidy, zinek, meéd a vitamin C, posiluje okyslic¢eni
pleti diky podpore kyslikového senzoru HF-1 a, a podporuje
I ' . . tvorbu cytoglobinu, ktery zlepSuje prepravu kysliku. Zaroven plet
T SlgaitEem Ee ddkladné hydratuje a umoziuje tak optimaini vstiebavani kysliku.

5. Energie bunék a zpomaleni metabolismu

Bylo objeveno, Ze zpomaleni bunécného metabolismu mize byt zplsobeno snizenim regulace urcitych genl souvisejici s vékem.
Slozky, které zlep3suji okysliCeni pleti — &imz obnovuji energii a metabolismus pletovych bunék — by mohly pomaoci proces starnuti
zpomalit.

Napriklad glykogen se sklada z Sistého alfaglukanu a je tedy pro pletové bunky neprekonatelnym zdrojem energie. Glykogen
pomaha zvySovat miru bunécného metabolismu a zaroven podporuje plet ve viastni tvorbé dermalnich strukturalnich proteind, jako
jsou glykosaminoglykany a fibroblasty. Vytazek z kofene lufy pomaha znovu aktivovat procesy bunééného metabolismu a zvysit

6. Naruseni hydratace

Jak starneme, narusuje se celistvost stratum corneum a vyznamné se prodiuzuje doba regenerace bariéry pleti, coz mize narusit
miru jeji hydratace. ,, Plet tak mize vypadat jesté vice nezdrave, coz je podloZeno zjisténim, ze hydratace pleti ma Uzkou spojitost
S jejim okyslicenim..,

Glykogen je mistrem hydratace pleti a zaroven optimalizuje miru vstrfebavani kysliku. Skvalan, prirozena slozka pleti, zachovava
celkoveé zdravi pleti tim, Zze hydratuje stratum corneum a zaroven zlepsuije texturu pleti a zmirfiuje vzhled jemnych linek a vrasek.
Kameélie posiluje funkci bariéry pleti, ¢imz také dokaze podpofit zadrzeni vihkosti.

Skvalan a vitamin E doplfiuji pleti lipidy blizké pleti. Tim pleti zajistuii silnou bariéru — redukuji miru vyparovani vody, zmirfiuji vzhled
jemnych linek a vrasek a zajistuji antioxidacni ucinky.

Provitamin B5 ma Uzasné hydratacni a ochranné Ucinky na bariéru pleti. Pripravuje plet tak, aby se minimalizovalo dalsi poskozeni
bariéry pleti. ZlepSuje funkci bariéry pleti a jeji hydrataci. Také nabizi zklidnujici Ucinky a zmirfiuje zarudnuti pleti.

Maslo matcha, obohacené o jemné mlety prasek zeleného Caje, nabizi velmi Ucinné antioxidacni ucinky, které pomahaji v boji proti
Skodlivym volnym radikaldim. Zaroven plet zklidiuje a hydratuije.

Rostlinna hydratacni smes trehalézy, betaglukanu a hyaluronatu sodného vylepSuje texturu pleti jiz po jedné aplikaci.

Acetylglukosamin je zakladni slozkou mnoha polysacharid(l v burikach a mtize podporovat syntézu kyseliny hyaluronové tim, Ze
zvysuje aktivitu enzymu kyseliny hyaluronoveé syntazy. Je také prirodnim regulatorem exfoliace a silnym antioxidantem.



7. Snizeni miry obnovy bunék

Zdrava plet ma meékkou, propustnou bariéru, ktera umoznuje Ucinné vstrebavani zivin a aktivnich latek. Starnuti narusuje obnovu
bunék a integritu bariéry, v disledku ¢ehoz dochazi ke zhrubnuti a ztenceni pleti a ke snizent jeji propustnosti. Proto slozky
uréené k podpore prirozené exfoliace a zrychleni obnovy bunék zlepsuii jak kvalitu pleti, tak pronikani slozek, &imz vytvareji cyklus
regenerace pleti.

Enzym z dyné je vynikajici slozka, ktera stimuluje prirozenou exfoliaci a obnovu bunék a zaroven zvysSuje pronikani dalsich
aktivnich latek, jako jsou exozomy, které podporuiji regeneraci pleti. Studie ukazuji, ze enzymy z dyné maji stejny Ucinek jako stejna
koncentrace kyseliny glykolove, zaroven jsou vSak Setrnéjsi k pleti.

Jak si zachovat pfirozené mladistvy vzhled pleti

Obrovsky potencial pro zachovani pleti do budoucna prostfednictvim vybudovani jeji odolnosti byl prokazan u nékterych
z nejucinngjsich prirodnich rostlinnych bio extraktd a rostlin s antioxidacnimi Ucinky. Tato botanicka farmakopea bojuje proti viivim
vngjsich faktor(, které neustéle plsobi na plet a prispivaji k urychlovani jejiho starnuti.

Klicové procesy urychlujici vznik viditelnych znamek starnuti
pleti

1. Poskozeni volnymi radikaly a aktivace MMP

Jak jsme jiz zminovali, napadeni volnymi radikaly mdze nadélat spoust v prirozeném obranném systému pleti, ktery s rostou-
cim vékem slabne. (Viz. obrazek 1) DalSim faktorem je aktivace MMP. Matricové metaloproteinazy (MMP) jsou enzymy, které,
jsou-li aktivovany, rozkladaji kolagen.

Jejich ¢innost je podporovana také vasim expozomem.

Vytazek z marocké rdze, Ucinny antioxidant a bohaty zdroj flavonoidd (myricetin glykosidy), je znamy svou schopnosti
neutralizovat a vyrazné redukovat reaktivni formy kysliku (ROS) i MMP. Tato slozka pochazi z neuvéfiteiné odolné rostliny, ktera
vynika svou schopnosti vyklicit i po spalent.

Olej z kamélie je bohaty na antioxidanty a ma zklidnujici Ucinky, ¢imz pomaha zachovavat funkci bariéry a celkové zdravi pleti.

UV . ¢asteCky znecisténi « kyslik

l

antioxidant
stabilni molekula \

. " Kapaden’
volny radikal
‘ jadro AIINAECILED inaktivace
s
DNA

antioxidant

napadent volny radikal
LA

napadeni antioxidant

stabilni molekula ,,B“ ‘

¢ antioxidant neutralizuje volny radikal

membrany
a lipidy

inaktivace

adich
radikal —. stabilni molekula

antioxidant

volny radikal ,,A“
se stava stabilni
molekulou ,A“ napadeni pokracuje

e
\. kal B —. stabilni molekula ,,C

Obrazek 1 Plsobenim vnéjsich faktord, jako je UV svétlo, kyslik a ¢astecky znecisténi, se ze stabilnich molekul tvori reaktivni formy kysliku (ROS). Tyto volné radikaly
napadaiji lipidy, membrany a DNA v jadfe a snaZi se zde ziskat elektrony, které by pouZily pro svou stabilizaci. Kdyz k tomu dojde, vzniknou z ostatnich stabilnich molekul
nové molekuly volnych radikall. Vysledna kaskada volnych radikall zplsobuje poskozeni bunék pleti.



2. Zaniceni

Chronické napadani z vnéjsiho prostredi expozomu miize také
vyvolat chronické, druhofadé zaniceni, které se vSak postupné
mUze zhorSovat a poskozovat plet a jeji imunitni systém.

Tento trvaly stres se nékdy nazyva ,chronicka zanétlivost” a je
povazovan za hlavni hybnou silu starnuti pleti.

Bylo prokazano, ze kyselina kavova ze zelenych kavovych zrn
z Madagaskaru snizuje zanétlivou odpoved pleti tim, ze snizuje
hladinu IL-8, zanétlivého markeru, ktery je kliCovou soucasti
zanétlivé reakce. (Viz. obrazek 2) Tato slozka je fytoaktivni latkou
aktivovanou mikrobiomem, coz znamena, ze funguje ve spojeni

s mikrobiomem pleti. Kyselina kavova je mirné nestabilni a v zajmu
ZlepsSeni jeji stability a jejiho Ucinku na plet mdze byt navazana na
sacharidy. Jakmile je produkt aplikovan na plet, mikrobiom pleti
vstfeba sacharid a kyselina kavova se uvolni do pleti.

IL-8 makrofag

endofelium
plasma aktivuje endotel

chemotaxe

neutrofil

Obrazek 2 Chemické mediatory zanétlivé reakce.

Smés exozomu s kmenovymi burikami kurkumy a extraktem z akécie senegalské ma regeneracni viastnosti podobné
rlstovym faktorlim a pomahé udrzovat a podporovat kolagen a elastin v pleti vystavené stresu, zaroveri snizuje zanéty a dysfunkce

stres
vek
)
kortizon kortizol
@
ER

jadro

pletova bunka

Obrazek 3 Vnitini a vnéjsi stresové faktory podnécuji pfeménu kortizonu
na kortizol prostrednictvim konverzniho enzymu 11B-HSDI, coz vede

k naruSeni bariéry pleti a také ke zvySeni miry transepidermalni ztraty
vody (TEWL), zanétu, vzniku vrasek a poskozeni pleti. Ukazalo se, ze
Camu Camu snizuje hladinu konverznich enzym( potfebnych pro tvorbu
kortizolu.

3. Nahromadeéni kortizolu

Kortizol (neboli ,,stresovy hormon®) pochazi z kortizonu, ktery
se prirozené vyskytuje v pleti. Enzymy preménuiji kortizon na
kortizol, coz pomaha télu vyrovnat se se stresem. Jestlize je
hladina kortizolu diouhodobé zvySena, napfiklad v ddsledku
chronického stresu z expozomu, mdze kortizol napachat
vice Skody nez uzitku. ZvySena hladina kortizolu patii mezi
hlavni faktory prispivajici ke zpomaleni hojeni ran, zvySenému
poskozeni DNA a oslabeni obrany pred volnymi radikaly,

a také k transepidermalni ztraté vody (TEWL), zanétu

a vzniku vrasek.

U rostlin s antioxidac¢nimi viastnostmi, jako je amazonska
Camu Camu, bylo prokazano, ze pomahaji redukovat
dopady zvySeného kortizolu na plet tim, ze snizuiji hladinu
konverznich enzym( potfebnych pro tvorbu kortizolu. (Viz.
obrazek 3) Amazonska Camu Camu je ¢asto nazyvana
»ovocem mladi“ a obsahuje Sedesatkrat vice vitaminu C nez

pomeranc¢. Domorodé kmeny tuto slozku sbiraji a konzumuii
jiz vice nez 700 let pro zachovani zdravi a dlouhovékosti.. |



4. Ubytek kysliku

Plet prijima vyzivné latky a kyslik primarné z krevniho Fecisté nachazejiciho se v dermis. Vyména vyzivnych latek a kysliku se
odehrava v oblasti oznacované jako DEJ (dermal-epidermal junction, ¢esky dermalné-epidermalni rozhrani), kde se jako zip prolinaji

dve vrstvy pleti. Kyslik se poté presouva do bazalni vrstvy. DEJ se vSak s pribyvajicim vékem ztencuje a to miize vést ke snizeni miry
prenosu kysliku.

Kyslik (02)

Kyslik (02)

CH,0H
0

oH'\CH /'on

Glukéza OH

v Mitochondrie
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Zarivy a zdravy vzhled Nezdravy a poskozeny
vzhled

Jako vSechny ostatni organy, i plet potfebuje kyslik k tomu, aby prezila a jeji bunky fungovaly normalng. Kyslik napomaha tvorbé
kolagenu a elastinu, coz pleti dodava pevny, zdravy a mladistvy vzhled. Dokud jsme mladi, mikrocirkulace pleti funguje optimalnim
zpUsobem, kdy zajiStuje dostateGné mnozstvi kysliku, aby plet mohla zdravé fungovat. S pribyvajicim vékem se vSak snizuje
schopnost pleti se obnovovat, coz vede ke zpomaleni miry obnovy bunék, rozpadu kolagenu a elastinu a vzniku jemnych linek,
vrasek a pigmentace. Tyto viditelné zmény navic zhorSuje plsobeni naseho expozomu.

Ve chvili, kdy plet neméa dostate&ny prisun kysliku, m(ize nastat hypoxie. Casto plati, Ze plet vykazujici zndmky pred&asného starnuti
a poskozeni neni dobre okyslicend. Takovy nedostatek kysliku snizuje regenerani schopnost bunék a miru jejich mnozeni. Tento
proces nevyhnutelné vede k viditelnym zménam na pleti, jako je vznik jemnych linek a vrések, a plet navic ztraci svijj jas.

5. Aktivita svali

Neustalé pohyby naseho obliCeje a o&i, mrkani, privirani o¢i a dalsi obli¢ejova mimika mohou prispivat ke vzniku vrasek, napriklad
mimickych vrasek kolem oc&i. Kdyz se k tomu pfipoji redistribuce tuku v obliceji viivem starnuti, mohou se na obliCeji a ocich objevit
znamky povislé pokozky.

Vytazek z manioku jedlého je biopolymer glukdzy, ktery se rychle prichycuje a rozprostira na povrchu pleti, kde vytvari

viskoelasticky poviak. Je stabilni a okamzité vyvolava liftingovy a vyhlazuijici U¢inek a minimalizuje tak projevy ztraty kolagenu
a povislé pokozky.

11
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tajemstvi lahviCky: kliCové slozky

S pribyvajicim vékem plet ztraci na pruznosti, zpomaluje se obnova bunék a oslabuje se funkce bariéry pleti, coz vede K jejimu
ztenceni a snizeni schopnosti prijimat ucinné latky. Slozky, které podporuji pfirozenou exfoliaci a obnovu, pomahaji obnovit
propustnost pleti, posiluji jeji schopnost absorbovat potrfebné latky a viditelné se regenerovat.

Regeneraéni smés exozomi s kmenovymi burfikami Fytoglykogen a opuncie
kurkumy a extraktem z akacie senegalské Tato dvojice pomaha posilit pfirozenou exfoliaéni schopnost
Tato smés redukuje vzhled jemnych linek a vrasek pokozky, diky Cemuz je plet viditelné zarivejsi a hladsi.
a vyskyt stafeckych skvrn, ¢imz zajiStuje hladsi
a sjednocengjsi plet. Biofermentovany acetylglukosamin

Jako zékladni slozka mnoha polysacharidd v burkéch
Enzym z dyné ma acetylglukosamin hydratacni schopnosti, antioxidacni
Znamy pro svou schopnost exfoliace, pfi niz narusuje vlastnosti a schopnost redukovat nerovnomeérmny ton pleti.

vazby odumrelych bunék na povrchu pleti a odhaluje

12



phyto nature e v kostce

cotoje

Regeneracni sloZzeni s exozomy a enzymy odstrafiuje od-
umrelé bunky, urychluje bunécnou obnovu a podporuje
pfirozeny proces obnovy povrchu pleti, ktery je oslaben
starnutim.

pro¢ ho vasi klienti potrebuji

Pokrocily pfipravek pro kazdodenni péci bez oplachovani
podporuje pfirozeny proces obnovy povrchu pleti pomoci
exozomU a fytoaktivnich enzym0.

stav pleti
PredCasné starnouci plet.

prinosy

¢ Regeneracni smés exozomd pomaha zmirnit vyskyt
jemnych linek a vrasek

e Urychluje pfirozenou bunéénou obnovu pleti

e Odstranuje odumfelé bunky a zanechava plet kazdy den

klicové slozky

¢ Regeneracéni smés exozomt s kmenovymi burikami
kurkumy a extraktem z akacie senegalské redukuje
vzhled jemnych linek a vrasek a vyskyt stafeckych skvrn,
¢imz zajistuje hladsi a sjednocengjsi plet.

e Enzym z dyné poskytuje exfoliaci, pfi niz narusuje vazby

a hladsi plet.
¢ Fytoglykogen a opuncie pomahaji posilit pfirozenou
exfoliaéni schopnost pokoZzky, diky ¢emuz je plet viditelné

¢ Biofermentovany acetylglukosamin, jako zakladni
slozka mnoha polysacharidt v burikach, ma hydratacni
schopnosti, antioxidaéni viastnosti a schopnost redukovat
nerovnomerny ton pleti.

aplikace

Nanasejte na Cistou plet. Nechte vstrebat a poté pokracuijte
s dalSimi kroky rezimu péci o plet. Pouzivejte dvakrat denné.

13



phyto nature e — klinické vysledky

Zku,Ste po— KLINICKY DUKAZ
zvratit |

beh casu

u star-

nouci

pleti

Regeneracni
pripravek pro
kazdodenni péci
bez oplachovani

S exozomy nove
generace omlazu-
je plet o 6 let*

*\lysledky po 8 tydnech, zalozene na'snizeni viditelnych znamek starnt
pletivinezavisieklinickestudimnaS2isubjektech pri 2 aplikacich denné.

V réamci klinickych test( séra Phyto Nature E? odbornici
zhodnotili viditelné omlazeni pleti pomoci ovérfeného
dermatologického systému, ktery méfi klicové znamky starnuti,
véetné vrasek, struktury a tonu pleti, které odpovidaji typickym
zméndm souvisejicim s vékem. Ugastnici vykazali statisticky
vyrazné zlepSeni téchto hodnot — ekvivalentni vzhledu az o 6 let
mladsimu.

KLINICKY DUKAZ KLINICKY DUKAZ '

viditelné redukuje jemne linky a vrasky za 2 tydny* ZlepSuje priro

*\lysledky po 2 tydnech, zaloZzené na snizeni viditelnych znamek starnuti pleti
v nezavislé klinické studii na 32 subjektech pfi 2 aplikacich denné.
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phyto nature
lifting eye cream

lermalog

(o

tajemstvi lahviCky: kliCove slozky

Nasleduijici aktivni slozky zajistuji vypnuti a zpevnéni pleti v oblasti o&i, coz je efekt, po kterém tak touzite.

Vytazek ze semen quinoy pomaha viditelné redukovat Matcha maslo plet ziemnuje a hydratuje, aniz by ji

zahyby na ocnich vickach a vylepsSuje texturu pleti. zanechalo mastnou.

Acetyl Tetrapeptid-9 pomaha pleti dodat pevnéjsi Skvalan plet hydratuje a zachovava tak jeji zdravy vzhled
vzhled a karnosin, biomimeticky dipeptid, ma vysoce ucinné a zaroven zmirfiuje jeji hrubost a redukuje vrasky.
antioxidacni vlastnosti, dokéze pomoci vyhladit jemné linky

a vrasky a dodat pleti pevn&jsi vzhled. Vitamin E ma hydratacni a antioxidacni viastnosti, diky nimz

zklidnuje jemnou plet okolo oci.
Adaptogenni kozinec (Astragalus), plamatka zelna
a koenzym Q10 plet vyhlazuji a vypinaji, ¢imz ji dodavaiji Provitamin B5 uzamyka v pleti vinkost tim, Ze snizuje miru
pevngjsi vzhled. transepidermalni ztraty vody (TEWL), ¢imz pomaha zklidnit
plet v oblasti oci.
Vytazek z manioku vynika schopnosti okamzité plet
vypnout, zpevnit a vyhladit.

Rostlinna hydratacni smés trehalézy, betaglukanu
a hyaluronatu sodného pomaha vylepsit texturu pleti.

15
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phyto nature lifting eye cream v kostce

cotoje
Transformativni oéni krém s velmi Ucinnymi peptidy a fytoaktiv-
nimi slozkami proptijcuje pleti vypnutéjsi vzhled.

proc¢ ho vasi klienti potrebuji

V jeho ucinném sloZeni hraje hlavni roli duo vykonnych peptidd,
adaptogenni kozinec blanity, plamatka zelna a koenzym Q10,
které zajistuji okamzité vypnuti pleti a zmirnéni viditelnych zna-
mek jejiho starnuti.

stav pleti
PredCasné starnouci plet.

prinosy

e Viditelné vypina a zpevinuje a redukuje zahyby na ocnich
vickach

¢ Vyhlazuje plet a zmirfiuje vzhled jemnych linek a vrasek

e Hydratuje plet a viditelné ji vyplfiuje

klicové slozky

¢ Vytazek ze semen quinoy pomaha viditelné redukovat
zéhyby na ocnich vickach a vylepsuje texturu pleti.

¢ Vysoce ucinné peptidy plet viditelné zpevnuji, podporuji
jeji odolnost a chrani ji pfed volnymi radikaly.

e Adaptogenni kozinec blanity (Astragalus), plamatka
zelna a koenzym Q10 plet vyhlazuji a vypinaji.

e Maslo matcha, skvalan, vitamin E a provitamin
B5 hydratuiji a zklidnui.

aplikace

Mnozstvi velikosti hrasku zahrejte v prstech. Jemné vklepejte
do pleti pod ocima a na hornich vickach, vmasirujte pohyby
smeérem vzhiru od nadoc¢nicového oblouku ke spankdm.
Pouzivejte dvakrat denné.

16



phyto nature lifting eye cream — klinické vysledky

prokazané vypnuti pleti horniho vicka po 1 tydnu*

prokazana redukce jemnych linek a vrasek po 1 aplikaci*

pred

*Wysledky po 1 tydnu a 1 pouziti. Vysledky nezavislého klinického testovani 31 subjektl, 2 aplikace denné po dobu 8 tydn(.




odborné
posouzeni
97 %

prokazané vypnuti pleti
hornich vicek*

94 %
prokazana viditelna
redukce vrasek®

97 %
prokazany jednotnéjsi ton*
97 %

vvvvvvv

* \Wysledky nezavislého klinického testovani 31 subjektd,
2 aplikace denné po dobu 8 tydnd.

e
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tajemstvi lahviCky: kliCove slozky

Jak jsme se jiz presvéddili, starnuti pleti je multifaktorialni proces. Nasleduijici sloZky pomahaji bojovat proti viiviim vnéjsich fak-

tor(, které snizuiji hladinu okysliceni pleti na jejim povrchu, ¢imz starnouci plet viditelné zpevnuiji, vypinaji, revitalizuji a ozivuji.

Semena ptaciho zobu lesklého

Ziskavaji se z rostliny rostouci ve vysoké nadmorske vySce
v horach ¢inského Secuanu. Ptaci zob leskly optimalizuje
okysli¢eni povrchu pleti az ke stratum corneum, ¢imz plet
viditelné rozjasfiuje a dodava ji zarivy vzhled.

Glykogen

Glykogen je Cista forma alfaglukanu, coz je polysacharid
skladajici se z monomerd cukru. Zvihéuje a dikladné
hydratuje, ¢imz optimalizuje vstfebavani kysliku na povrchu
pleti.

Kvét lichorefisnice

Kvéty lichorefiSnice jsou bohaté na arabinogalaktany, coz
jsou polysacharidy, které zajistuji hydrataci pleti a optimalizuji
vstiebavani kysliku. Také posiluj bariéru pleti a dodavaji pleti

Skvalan

Skvalan je prirozenou soucasti pleti, kterd pomaha
zachovavat zdravy vzhled pleti tim, ze hydratuje stratum
corneum. Zlepsuje také texturu pleti a zmirfuje vzhled
jemnych linek a vrasek.

Kozinec blanity a kvét plamatky zelné

Tato adaptogenni smés rostlinnych vytazkd dokéze plet
zpevnit a vypnout, &Mz zmirmuje vzhled hlubokych vrasek
a jemnych linek.

Olej z kamélie

Tento olgj je bohaty na antioxidanty, ma zklidnujici viastnosti
a pomaha zachovavat funkci bariéry pleti, a tim i zdravy
vzhled pleti.

Koren lufy
Podporuje odolnost a pevnost pleti a propUjcuje ji
revitalizovany vzhled.
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co to je

Tento ozivujici tekuty hydratacni produkt pro kazdodenni
pouzitl plet viditelné zpeviuje, vypina a revitalizuje, a to
diky obsahu prémiovych hydratacnich a fytoaktivnich latek

optimalizujicich okysliCen.
proc¢ ho vasi klienti potrebuji

Tato pokrocila hydratacni péce vyuziva aktivnich slozek
rostlinného pCvodu, véetné vytazku z rostliny rostouci

v prostredi s nizkou hladinou kysliku, a pomaha pleti Iépe
vstrebavat kyslik. Okysli¢enim povrchu pleti dochazi k vi-

ditelnému zpevnéni, revitalizaci a vypnuti pleti, ktera tak
ziska hebky a posileny vzhled.

stav pleti

PredCasné starnouci plet.

prinosy

e Zpeviuje a vypina plet a zmirmuje tak projevy jejiho

starnuti

¢ Revitalizuje plet diky fytoaktivnim latkam optimalizujicim

¢ Vypina a hydratuje plet, ktera je poté nadherné hladka

klicové slozky
e Semena ptaciho zobu lesklého (Ligustrum lucidum),
kvéty lichoreriSnice (Nasturtium) a koren lufy
optimalizuji proces okyslicovani pleti a diky tomu je plet
pevnéjsi a oZivena.
¢ Rostlinna smés adaptogenniho kozince blanitého
a kvétu plamatky zelné plet vyhlazuje a vypina.
e Skvalan, glykogen a kamélie hydratuji a pomahaji
tak zmirmovat viditelné znamky starnuti zpdsobené
dlouhodobym snizenim hladiny kysliku.

aplikace

Po vycisténi a tonizaci pleti naneste na plet obliceje a krku
lehkymi pohyby vedenymi zespoda nahoru. Pouzivejte
dvakrat denné, rano a vecer. Vyhnéte se zasazeni ocl.

20



phyto nature oxygen cream — klinicke vysledky

klinicky ovéreno, ze plet omlazuje o 4 roky*
— propujéuje ji pevngjsi a vypnutgjsi vzhled jiz po 1 tydnu

Byl proveden nezavisly test in vivo:

31 subjektl

e délka trvani 8 tydnl (Casové body: vychozi stav, 20 min., 1 tyden, 4 tydny, 8 tydnd)

e \/yhodnoceno na zakladé odborného posouzeni, méfeni kutometrem a pomoci zobrazovaci techniky VISIA imaging

¢ \lysledky tohoto klinického testovani ukézaly, Ze nas produkt prokazal béhem osmi tydnt vyznamné zlepseni vzhledu
u ndsleduijicich atributd

Atributy 1 tyden 4 tydny
Redukce jemnych linek v Ve v v
Redukee vréasek v v v v
Odborné posouzeni Rozjasnéni/zlepSeni zafivosti Ve Ve Ve v
Plnost pleti v v v v
Vypnuti pleti v v v v
Pevnost - v v v

Nastroj (kutometr)

Pruznost - - v v

Obréazek — tabulka s prehledem klinickych vysledkl. Znaménko zaskrtnuti oznacuje statisticky vyznamné zlepSeni oproti vy-
chozimu stavu.
Kutometr — jedna se o pfistroj, ktery dokaze zméfit a stanovit miru pruznosti a pevnosti pleti.

pred po jedné aplikaci

*Zmirnénim vzhledu vrasek vzniklych v disledku predéasného starnuti.
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tajemstvi lahviCky: kliCové slozky

Nasleduiici slozky Phyto Nature Firming Serum zpevnuiji, vypinaji a revitalizuji plet, a navraci ji tak mladistveéjsi vzhled.

Biomimetické peptidy se safirovymi vazbami

Tyto zpeviuijici peptidy vyuZzivaji prilomové technologie,

ktera pfeménuije safir v ochranny &tit, &imz zlepsuije stabilitu
biomimetického zpevnujiciho peptidu (Palmitoy! tripeptide-28)
a glutathionu, a umoZznuje tak dosahnout vyraznéjsich
vysledkt. Glutathion je znamy také jako velice Ucinny
antioxidant, ktery pomaha posilit obranyschopnost pleti

a bojovat tak proti viditelnym znamkam jejiho starnuti, jejichz
vznik je urychlen viivy okolniho prostredi a zivotniho stylu.

Bio vytazky rostlinného ptivodu

Tato Ucinna smeés zajistuje okamzity liftingovy ucinek. Vytazek
z kvétd plamatky zelné (Spilanthes acmella), vytazek z korene
kozince blanitého (Astragalus membranaceus), kyselina
linolova (omega-6) a koenzym Q10 plet vyhlazuiji a viditelné
vypinaji, ¢imz pomahaji redukovat viditelné znamky jejiho
starnuti.

Amazonska Camu Camu z udrzitelného zdroje

Plody této rostliny, nazyvané také ,ovoce mladi“, jsou
povazovany za superovoce diky vysokému obsahu vitaminu
C, ovocnych kyselin, cukrd a aminokyselin. Jsou také znamé
svymi antioxidaCnimi ucinky, diky nimz napomahaji redukovat
viditelné znamky starnuti pleti tim, ze zvySuiji a prodluzuiji jeji

zarivost, zmirmuiji vzhled vrasek a zlepsuji jeji odolnost.

Vytazek z marocké rize

Obranny systém marocké rlize vykazuje schopnost
adaptovat se na nepriznivé podminky okolniho prostredi.
Pleti m{ze pomoci podobné: tento vytazek obsahuje
vysoké mnozstvi myricetin glykosidd, které pomahaji v boji
proti volnym radikaldim, viditelné vyhlazuji plet a zmirmiuij
vzhled jemnych linek a vrasek — a to v3e prispiva k obnové
mladistvého vzhledu pleti.

Kyselina kavova z madagaskarskych zelenych
kavovych bobl

Tato inovativni forma prirozené kyseliny kavové se ziskava
pouzitim ekologické technologie. Vykazuje také velmi ucinné
antioxidacni schopnosti, které mohou pfispivat ke zmirnéni
vzhledu viditelnych znamek starnuti pleti, jejichz vznik urychluiji
vlivy okolniho prostredi a Zivotniho stylu.

Kyselina hyaluronova nové generace

Tato pokrocila forma kyseliny hyaluronové nejenze vynika
svymi hydratacnimi viastnostmi, také okamzité zmirnuje
vzhled jemnych linek a vrasek, zlepsuje texturu pleti a navraci
ji antioxidacni silu. To vSe pomaha starnouci plet viditelné
omladit.
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phyto nature firming serum v kostce

cotoje

Dvoufazoveé liftingové zpevnuijici sérum, které ozivuje a za-
chovava prirozené mladistvy vzhled pleti tim, ze redukuje
znamky jejiho predcasného starnuti.

proc¢ ho vasi klienti potrebuji

Phyto Nature Firming Serum je nezbytnosti pro klientky,
které trapi projevy predc¢asného starnuti pleti v dlsledku
plsobent jejich okolniho prostredi a zivotnino stylu, neboli
jejich expozomu.

stav pleti
Normalni az zrala nebo predcasné starnouci plet.

prinosy

e Okamzité zpevnuje a minimalizuje tak vyskyt jemnych
linek jiz po prvni aplikaci

e Zajistuje liftingovy efekt a redukuije tak viditelné vrasky
jiz po 4 tydnech

¢ Revitalizuje a dvojnasobné zvysuje zarivost pleti jiz po
jediné aplikaci

klicové slozky

¢ Biomimetické peptidy se safirovymi vazbami pomahaji
plet zpevnovat a posilovat jeji obranyschopnost.

¢ \Velmi U¢inné bio vytazky rostlinného plivodu, véetné
adaptogenniho kozince blanitého, plet viditelné vypinaji.

e Amazonska Camu Camu, pochézejici z udrzitelnych
zdrojl v Peru, pomaha prodlouzit zarivost pleti.

o Vytazek z marocké rize plet viditeln& omlazuije.

e Kyselina kavova z madagaskarskych zelenych
kavovych zrn pomaha plet obnovit a zmirnit vzhled
jemnych linek a vrasek.

¢ Kyselina hyaluronova nové generace zajistuje vyplnujici
efekt.

aplikace

Po vycisténi a tonizaci pleti naneste na plet obliceje a krku
lehkymi pohyby vedenymi zespoda nahoru. Pouzivejte
dvakrat denné, rano a vecer. Vyhnéte se zasazeni oci.
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phyto nature firming serum — klinicke vysledky

s klinicky ovérenym uc¢inkem omlazeni pleti o 4 roky*
minimalizuje vyskyt jemnych linek + dvojnasobné zvySuje zarivost pleti jiz po jediné aplikaci

po 4 tydnech

pred po 8 tydnech

*Zmirnénim vzhledu vrasek vzniklych v disledku predéasného starnuti.
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maloobchodni prodej v salonu

Proberte s klientkami prinosy doméciho pouzivani produktt Phyto Nature, jeZ pomCize zajistit jejich liftingovy a zpeviujici Ucinek
a dlouhotrvajici vysledky.

Zde jsou navrhy na konverzaci:

Phyto Nature E? : Omlazuje plet o 6 let*
Regeneracni sloZeni s exozomy a enzymy odstranuje odumrelé burky, urychluje buné¢nou obnovu a podporuje prirozeny
proces obnovy povrchu pleti, ktery je oslaben starnutim.

*Vysledky po 8 tydnech, zalozené na snizeni viditelnych znamek starnuti pleti v nezavislé klinické studii na 32 subjektech pfi 2 aplikacich denné.

Phyto Nature Lifting Eye Cream: 1 pouziti pfinasi méritelné vypnuti vicek*

Transformativni ocni krém, viditelné vypina plet a zmiriuje vyskyt oénich zanybd, vyhlazuje jemné linky a vrasky, hydratuje
a viditelné obnovuje hustotu pleti.

*Vysledky po 1 pouziti. Vysledky nezavislého klinického testovani 31 subjektl, 2 aplikace denné po dobu 8 tydn(.

Phyto Nature Firming Serum: S klinicky ovéfenym u€inkem omlazeni pleti o 4 roky*
Dvoufazové sérum, které chrani a oZivuje plet, okamzité zpevriuje, viditelné vypina a revitalizuje.

*zmirnénim vzhledu vrasek vzniklych v disledku pred¢asného starnuti

Phyto Nature Oxygen Cream: Jiz po 1 tydnu vypada plet pevnéjsi a vypnutéjsi*

Tento ozivujici tekuty hydratacni produkt pro kazdodenni pouziti zpeviuje, vypina a revitalizuje plet, a to diky obsahu
prémiovych hydrataénich a fytoaktivnich latek optimalizujicich okysliceni.

*WWsledky po 1 tydnu. Nezavislé klinické vysledky u 31 dobrovolnik{l v oblasti redukce predcasnych vrasek a viditelného zlepseni v oblasti zpevnéni,
pevnosti a jasu pleti.
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Profesionalni oSetfeni pleti nastartuje proces jeji obnovy. Diky Phyto Nature E? UCinky pretrvavaji i pfi domaci péci.

Tento pripravek pro kazdodenni péci bez oplachovani, ktery se dokonale dopliuje se sluzbami zahrnujicimi Exo Booster, dodava
exozomovou technologii a enzymatickeé fytoaktivni latky, které pomahaji udrzovat plet v aktivnim stavu obnovy. Kmenoveé bunky
kurkumy a extrakt z akacie senegalské pomahaji redukovat jemné linky a vrasky, zatimco biofermentovany acetylglukosamin
podporuje hydrataci a antioxidacni ochranu.

Pri spolecném pouziti tvofi Exo Booster a Phyto Nature E? kompletni systém pro regeneraci pleti, obnovu bunék a viditelnou
ochranu proti starnuti.
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Casté dotazy

Méla by moje klientka pouzivat Phyto Nature E? spole¢né se sérem?
Ano. Produkt Phyto Nature E? by se mél nanaset jako prvni, po ogisténi pleti, a poté by mélo nasledovat sérum. Snadno se
nanasi a zapada do stavajiciho rezimu péce, aniz by nahrazovalo jiné produkty.

Méla by moje klientka pouzivat Phyto Nature E® spole¢né s exfoliaénim pFipravkem?
Ano, klientky, které jiz pouzivaji exfoliacni pfipravek, mohou pfidat Phyto Nature E2. Klientky, které dosud pravidelné neprova-
dgji exfoliaci, by meély zavadét jeden produkt po druhém, aby nedoslo k pretizeni pleti.

Lze Phyto Nature E? pouzivat spoleé¢né s produkty obsahujicimi retinol?
Ano, ale protoze Phyto Nature E? obsahuje exfoliani slozky, je nejlepsi jej pfi pouzivani retinolu zavadét postupné. Sledujte
reakci pleti a v pfipadé potreby upravte frekvenci pouzivani.

Je Phyto Nature E? bezpecény pro pouziti béhem téhotenstvi?

Ano, Phyto Nature E? je bezpecny pro pouziti béhem téhotenstvi. Bezpecnost produktl je nasi prioritou, a proto jsou veskera
slozeni vyvijena v souladu s uznavanymi bezpecnostnimi pokyny a posuzovana nezavislym bezpecnostnim hodnotitelem, kte-
ry zohlednuije i téhotenstvi. Doporucujeme vSak pred pouzitim prostudovat vSechna varovani na obalu, zkontrolovat seznam

slozek z hlediska znamych alergii a v pfipadé konkrétnich obav béhem téhotenstvi nebo kojeni se poradit s lékarem.

Musim pockat, az se Phyto Nature E? vstfeba, nez nanesu dalSi produkty?
Nechte pripravek vstrebat do pokozky, nez nanesete dalsi produkty. To pomaha zajistit rovnomérnou aplikaci a ucinek pro-
duktu.

Pro¢ Phyto Nature Lifting Eye Cream neomlazuje stejné jako ostatni produkty rady Phyto Nature?
Kdyz jsme vidéli, jakych vysledk{ jsme schopni doséhnout s timto slozenim, byli jsme tak ohromeni, Ze jsme se misto toho
rozhodli jit cestou konceptu méfitelného viditelného vypnuti pleti. Phyto Nature Lifting Eye Cream vSak presto omlazuje; pouze
méreni je jiné.
Jak se toto slozeni liSi od BioLumin-C Eye Serum a Awaken Peptide Eye Gel?

e Phyto Nature Lifting Eye Cream je bohaty vyzivny ocni krém pro pred€asné starnouci plet.

e BiolLumin-C Eye Serum je rozjasnuijici ocni sérum s vitaminem C pro mdlou plet.

e Awaken Peptide Eye Gel je hydratacni ocni gel zmiriujici otoky vhodny pro plet v jakémkoliv stavu.
Lze Phyto Nature Lifting Eye Cream vrstvit s jinymi produkty?

Ano! Phyto Nature Lifting Eye Cream Ize vrstvit na Awaken Peptide Eye Gel nebo BioLumin-C Eye Serum. Alternativné jej Ize
aplikovat pred pouzitim produktu MultiVitamin Power Firm.

Diky které slozce je Phyto Nature Lifting Eye Cream vhodny k pouziti na o¢ni vicka?

Slozky a slozeni byly posouzeny tak, aby bylo zajisténo splnéni limitd bezpedné expozice u spotiebiteld. V zavislosti na za-
mysleném pouziti a pouzitém mnozstvi byl tento produkt prohlasen bezpecnym pro jeho zamyslené pouziti, véetné pouziti na
oblast o¢nich vicek.

Jaky je rozdil mezi Phyto Nature Oxygen Cream a Phyto Nature Firming Serum?

SloZeni obou produktd Phyto Nature pomahaji napravit a predchazet poskozeni pleti v disledku predasného starnuti, &imz ji
propdjcuji mladistvéjsi vzhled. Oba produkty obsahuji vzacné a prvotiidni aktivni latky, které plet zpeviuji, vypinaji a hydratuif,

a viditelné ji tak ubiraji roky. Obé slozeni se spolu perfektneé doplniuii, a plet je tak viditelné pevnéjsi, vypnutéjsi a hydratovangjsi.

¢ Phyto Nature Firming Serum omlazuje plet 0 4 roky.* Jedna se o kombinaci dvou sér v jednom obsahuijici prvotfidni
aktivni latky na bazi oleje a vody, které napravuji viditelné poSkozeni pleti, a zaroven ji vypinaji a zpevriuji.

¢ Phyto Nature Oxygen Cream omlazuje plet o 4 roky.* S pribyvajicim vékem se snizuje schopnost pleti efektivne
vstrebavat kyslik, proto tento tekuty krém vyuziva prvotridnich aktivnich latek, které hydratuiji a okysliCuji povrch pleti,
a diky tomu ji vypinaji a zpevnuii.

*Zmirnénim vzhledu vrések vzniklych v disledku pred¢asného starnuti.
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Musi moje klientka pouzivat pro dosazeni vysledkul véechny &tyfi produkty Phyto Nature?
Ne, pfinosem pro klientky bude i samostatné pouzivani kteréhokoliv produktu Phyto Nature. Pro dosazeni optimalnich vysled-
ka vSak viele doporucujeme pouZivat vSechny tti produkty zaroven.

Jak se Phyto Nature Oxygen Cream li§i od ostatnich hydrataénich produktti?

Bézné krémy urcené pro starnouci plet byvaji hutné a vyzivné, avsak nijak inovativni. Okyslicujici tekuté slozeni Phyto Nature
Oxygen Cream se v tomto ohledu vymyka tim, ze resi nizkou hladinu kysliku a zpevriuje, hydratuje a vypina. Obsazené fytoak-
tivni latky optimalizujici okysli¢eni jsou prfedzvésti nového pristupu ke starnuti pleti. Produkt ma konzistenci tekutého krému

s nizkou viskozitou, ktera jej odliSuje od vSech ostatnich produkt(.

Pro¢ Phyto Nature Firming Serum spojuje dvé séra v jednom?

Phyto Nature Firming Serum ma dvoufazové slozeni obsahuijici vzacné a prvotfidni aktivni slozky. Sklada se ze séra na bazi
oleje a séra na bazi vody, ktera funguji ve dvou oddélenych fézich. Sérum bylo vyvinuto tak, aby obé dvé séra zlstala oddéle-
na az do chvile aplikace a dosahlo se tak vyssi ucinnosti.

Jaky je rozdil mezi Phyto Nature Firming Serum a retinolem?
Phyto Nature Firming Serum funguje odliSnym zplisobem neZ retinol, tudiz je nelze srovndvat. Pokud by vase klientky poZado-
valy ucCinky retinolu, zvazte pouziti Dynamic Skin Retinol Serum.

Je Phyto Nature Firming Serum vhodné pro vSechny typy pleti a snasi se s hydratac¢nimi produkty Dermalogica?
Kazda klientka, kterou trapi viditelné znamky starnuti pleti, mdze zadlenit Phyto Nature Firming Serum do své bézné péce

o plet' s produkty Dermalogica. Je mozné pouzivat jej v kombinaci s kterymkoliv hydratacnim produktem Dermalogica, avSak
maximalnich prinost dosahnete, pokud jej zkombinujete s Phyto Nature Oxygen Cream.

Jaky je rozdil mezi kyselinou hyaluronovou nové generace ve Phyto Nature Firming Serum a kyselinou hyaluronovou
dvoji velikosti?

Oba typy hydratuji, avSak kyselina hyaluronova nové generace ve Phyto Nature Firming Serum se pouziva primarné k dosaze-
ni okamzitého vyplnujiciho efektu. Kyselina hyaluronova dvoji velikosti se pouziva predevsim ke snizeni TEWL a zvySeni hydra-
tace v povrchovych vrstvach pleti.
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