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Tempo soucasného zivota se zvySuje, ¢imz na nas vyviji kazdodenni tlak a zptlsobuje nesoulad mezi nasi mysli a nasim télem.
Zatimco naSe mysl touzi pracovat rychleji a zvladat vice ¢innosti najednou, biochemické procesy v nasem téle se od doby
kamenné prilis nezménily. Vysledkem je, Ze dospéli lidé se potykaji s vy$si mirou chronického stresu, coz miZe zplsobovat
zanéty a viditelné znamky predCasného starnuti pleti.

Prestoze chronicky stres zaziva témér kazdy, v kategorii dospélych zen jsou Cisla az ohromuijici, jelikoz tyto zeny Celi
vzrlistajicimu socioekonomickému tlaku na to, aby pracovaly mimo domov a zérovefi udrzovaly funk&ni domécnost. Zeny
vykonavaji vice domacich praci, za které nedostanou nijak zaplaceno, jsou vice emocionalné zatizené a je u nich dvakrat vétsi
riziko, ze budou trpét zavaznym stresem a Uzkosti nez muzi." 2 Ve Spojenych statech tvori jednu tretinu celkového poctu
dermatologickych pacient( trpicich akné Zeny nad 25 let, coz je témér dvakrat vice nez muzd, a néktefi dermatologové tvrd,
Ze skoro vSechny jejich dospélé pacientky maji akné.* #® Ve Francii udava 41 procent Zen rozvoj akné v dospélosti a jako
nejCastéjsi spoustéci faktor je uvadén prave stres.®

Pokud se chronicky stres, Unava nadledvinek a hormonalni nerovnovaha stfetnou s negativnim ptsobenim okolniho prostredi
a Ustupky Zivotnimu stylu, reaguje plet vznikem zanét(, které mohou vést k rozvoji znamek jejiho predcasného starnuti.

Tyto znamky se projevuiji v podobé pozanétlivé hyperpigmentace, zhrublé textury pleti a jejiho nejednotného tonu. Nekteri
dermatologové tento jev nazyvaji ,epidemii“, avSak odbornici na zdravi pleti ze spole¢nosti Dermalogica a The International
Dermal Institute jej oznacuji za novou normul.

Dnesni odpovéd na akné u dospélych je Active Clearing: komplexni systém, ktery efektivné Cisti zanicena mista a zmirfiuje
viditelné znamky predCasného starnuti pleti. Produkty Active Clearing vychazeji z nejnovejsiho vyzkumu a funguiji spole¢né tak,
aby do popredi zajmu postavily technologie vyuzivajici vysoce Ucinnych slozek. Vysledek: Cistsi, obnovena plet.



akné a starnuti

Jedna z prvnich otazek, které pfi vyskytu akné dospéli kladou, zni: ,Jak je mozné, ze se mi akné tvori v tomto véku?“
Na rozdil od obecného presvédceni se akné netykéa pouze dospivajicich. Mze postinnout kohokoli bez ohledu na

vék, pohlavi, etnickou pfislusnost &i typ pleti. Zatimco v8ak u dospivajicich akné vzniké v ddsledku hormondlnich zmén
zpUsobuijicich nadmérnou produkci séba v pleti, u dospélych stoji za vznikem akné rlizné priciny od vnitfnich faktor( (stres,

okolni prostredi).

akné u dospélych vs. akné u dospivajicich Akné u dospélych obecné délime do dvou kategorii: pretrvavajici a pozdni.
Dospéli s pretrvavajicim akné trpi trvalym vyskytem akné nebo jeho opétovnym zhorSenim od puberty po dospélost a stredni
vék.”® Pozdni vyskyt akné (obvykle ve véku 25 let a vice) miiZe postinnout kohokoli bez ohledu na to, zda se u néj v obdobi
dospivani akné projevilo, &i nikoli.

Jak pretrvavajici, tak pozdni akné Castéji postihuje zeny a jeho vyskyt je bézné spojovan se zanéty, zménami pigmentace

a zjizvenim, které zplisobuji rozvoj znamek predcasného starnuti pleti. Pozdni akné se obvykle povazuje za méné Casté nez
pretrvavajici akné,® ° jenoz zavaznost je vétSinou mirna az stredni. Léze byvaji zanétlivé, s nizSim vyskytem komedond nez
u akné u dospivajicich.” ! Zanéty se vétsinou vyskytuji v mandibularni oblasti (Usta, brada a linie Celisti), na stranach krku

a nékdy také na hrudi.’?

Dospéli také mivaji Castéji citlivou plet a kromé akné se u nich objevuje také kombinace dalSich potiZi s pleti, coz znamena,



anatomie akné u dospélych Nez si vysvétlime, co akné u dospélych zplsobuije, je dobré védét, jak se akné
tvoii z fyziologického hlediska. Existuje nékolik hlavnich faktor( prispivajicich ke vzniku akné u dospélych a s nim souvisejicich

znamek predcasného starnuti pleti:

Nadmérné aktivni mazové zlazy Akné se objevuje pouze tam, kde se nachazi
Zlazy produkuijici sébum, a ty jsou soustrfedény predevSim na obliCeji a horni
poloving téla. Normalné by jemné chloupky, nachazejici se u kazdého folikulu,
ucinné odvedly sébum od povrchu, to vSak neplati u akndzni pleti. Nadmeérna
produkce séba je Casto spojovana s nadmeérné reaktivnimi mazovymi zlazami,
sklonem k zanaseni folikulGi a mastnou T-zénou.

Hromadéni bunék Plet se prirozené zbavuje odumrelych bunék pomoci
deskvamace, u akndzni pleti vSak tento proces neprobiha spravné. Je to proto,
ze akndzni plet produkuje Ctyfikrat az pétkrat vice pletovych bunék, ale zaroven
ma meéneé lamelarnich télisek, ktera jsou zodpoveédna za uvoliovani pfirozenych
deskvamacnich enzyma. To vyvolava retenéni hyperkeratdzu (,zadrzovani vétsino
mnozstvi pletovych bunék"). Deskvamace se pfirozené zpomaluje také s vékem,
takze dospély s akndzni pleti je jesté vice nachylny ke hromadéni odumrelych
bunék pleti uvnitt folikul¥ a u jejich vstupu.

Bakterie (C. acnes) VEdci se stale snazi Iépe pochopit fungovani mikrobiomu
pleti (neboli ekosystému mikroorganismd), vime vsak, ze néktefi jeho

obyvatelé — bakterie Cutibacterium acnes (C. acnes), dfive znama také jako
Propionibacterium acnes (Racnes) — mohou tvorbu akné vyvolavat. C. acnes

je anaerobni, nepohybliva, grampozitivni bakterie, jez je soucasti lidské kozni
mikroflory. Kdyz se C. acnes zachyti v anaerobnim prostredi (zaneseny folikul),
Zivi se sébem a produkuji volné mastné kyseliny coby odpadni produkt. To vede
k podrazdéni vystelky folikulu. V tomto okamziku se na pleti mohou objevit
uzaviené komedony (bilé hlavicky) nebo oteviené komedony (Cerné tecky), coz
jsou nezanétlivé léze.

Pokud se prida nadmérné mnoZzstvi séba, odumrelé bunky pleti, které se
nahromadily ve folikulu, se spoji dohromady a vytvori zatku zajistujici dokonalé
anaerobni prostredi (bez kysliku) pro rozvoj bakterii zpUsobuiicich zanét.

Chronicka zanétlivost Zanicené léze (papuly, pustuly, cysty, noduly) jsou
Cervena, otekla, zanicena mista, obCas naplnéna hnisem, ktera klienty dozenou
k vyhledani pomoci. Vznikaji, kdyz se volné mastné kyseliny produkované
bakterii C. acnes nahromadi, rozSiti folikul a poté roztrhnou sténu folikulu pod
kazi. Aknozni plet je v okoli mazové Zlazy a folikulu propustnéjsi, coz miize vést
k prosakovani a rozsifeni zanétu do okolnich tkani.

Jestlize je folikul poruseny v blizkosti povrchu, vytvori se pustula. Jestlize je
narusen hloubégji, vznika nodul. V nékterych pfipadech se infekce zachyti

v membrané a vytvori se cysta. V kazdém piipadé dochazi ke stimulaci enzymd
matricové metaloproteinazy (MMP), které pomahaji opravit poSkozenou tkan,

a do oblasti jsou privedeny bilé krvinky.

Chronické zaniceni nizkého stupné (chronicka zanétlivost) mdze prispivat
k urychleni starnuti pleti tim, Ze podporuje rozpad kolagenu, narusuje funkci
bariéry, zpomaluje hojeni a zpUsobuje pozanétlivou hyperpigmentaci.
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Zaniceni a zahajeni imunitni odpovédi Bakterie produkuii lipazu, ktera pfeménuije triglyceridy na glycerol a mastné kyseliny.
To vyvolava zanét a podrézdéni folikulu. Zaniceni spousti pfirozenou imunitni odpoveéd, ¢imz dochéazi k uvoliiovani cytokind,
chemokind (bunécna signalizace) a dalsich prozanétlivych mediator.

Pozanétliva hyperpigmentace (PIH) PIH je u dospélych s akné Castou potizi, jelikoz vytvari tmavé skvrny, které mohou
pretrvat i poté, co zanét odezni. Tento fakt nejen prodiuzuje stresujici zazitek, kterym akné u dospélych je, ale zplsobuije také
nejednotny ton pleti, ktery urychluje vznik projevi predcasného starnuti pleti.

PIH znamena zménu barvy pleti, ktera je nasledkem zaniceni rany. Tato forma hyperpigmentace vychazi z premrsténé
reakce koZnich melanocytl na zranéni, jakkoli drobné, jejimz nasledkem dochazi k abnormalni distribuci melaninu (pigmentu)
v tkanich. Aktivita melanocytl je stimulovana stejnymi zanétlivymi mediatory, které se spousti, kdyz je aktivovana imunitni
odpoved pleti. To, co ovliviiuje Langerhansovy burky v pleti, které pomahaji podnécovat imunitni odpovéd, obvykle stimuluje
melanocyty, a naopak. KdyZ zanét odezni, hladina protizanétlivych Cinitell se vrati k normalu, a stejné tak i produkce
melaninu.

Bunky postizené hyperpigmentaci ve spravny ¢as vystoupi do stratum corneum a odlouci se, ¢imz dojde k vymizeni hyper-
pigmentace. V zavislosti na hloubce zanétu nebo poranéni se mlze hyperpigmentace projevit jak v epidermis, tak v dermis.
Jestlize k tomu dojde v dermis, jako v pfipadé zavazného zaniceni, pigmenty neprojdou odstraniovacim procesem a mohou
uviznout na mnoho let i desetileti. To mdze byt diivodem, pro¢ je oSetfovani pozanétlivé pigmentace spojené s hlubokym
Zjizvenim tak naro¢né.

Je to PIH, nebo jizva? Klienti ¢asto oznacuji PIH jako jizvu, je proto dlleZité pomoci jim umét je rozlisit. U PIH dochazi
k charakteristické zméné barvy v rozsahu od réizové po ¢ernou. PIH mlize byt spojovéana se zjizvenim, mize se vSak
objevit také na ploché ¢asti pleti. Vétsinu PIH Ize v priibéhu ¢asu zmirnit diky pravidelnému pouzivani exfoliantti nebo
produktl obsahujicich hexylresorcinol a niacinamid (vitamin B3).

Pro zjizveni je typicka atrofie pleti, obvykle pozorovana jako propadié nebo vyvySené misto vzniklé v disledku ztraty nebo
nadmérného narlistu tkané. Zjizveni neni mozné dostatecné vyresit pouze pomoci péce o plet.

PIH jizva

akné a mikrobiom pleti Termin ,mikrobiom*“ oznaduje soubor mikroorganismU ve specifickém prostredi, napriklad v téle
nebo na povrchu pleti. V pripadé akné jsou v mikrobiomu osidlujicim plet pfitomny bakterie Cutibacterium acnes (C. acnes,
dfive nazyvana Propionibacterium acnes) a Staphylococcus epidermidis. (S. epidermidis), které byly identifikovany jako dva
hlavni spoustéce akné. Nedavny vyzkum naznacuije, ze akné mUze byt vysledkem nerovnovahy mezi C. acnes

a S. epidermidis. U zdravé pleti reguluje S. epidermidis mnozeni bakterie C. acnes. Kdyz se zacne tvorit akné, mizeme v pleti
pozorovat nadmeérnou produkci C. acnes, coz vede k dysbiéze (mikrobialni nerovnovaze).

Vyzkum se podle vSeho priklani k tomu, ze S. epidermidis hraje pfi vyskytu akné pozitivni roli tim, Ze reguluje nadmérnou
kolonizaci pleti bakterii C. acnes a zanét; také mize vykazovat vici C. acnes antimikrobidlni Ucinky.



Hlavni pri¢iny akné u dospélych

agoo

Mikrobiom Dynamicky charakter mikrobiomu pleti dokaze léCbu akné u dospélych vyrazne
znesnadnit. Mikrobiom pleti sestava z rozmanitého spole¢enstvi mikroorganismu, véetné bakteri,
hub a virl. Vyvazeny mikrobiom je pro zdravi pleti zasadni, avSak tuto rovnovahu mohou narusit
rtzné faktory, véetné veéku.

S pribyvajicim vékem se mUZe rozmanitost a slozeni mikrobiomu nasi pleti ménit a plet se tak mdize
stat nachylinéjsi ke vzniku akné a jinych potizi. Tato nerovnovaha, znaméa jako dysbidza, mize vést
k cyklu pretrvavajicich zanétli a dokonce urychlit vznik zndmek starnuti pleti. Uginnd Ié&ba akné by
tudiz méla selektivné cilit na bakterie vyvolavajici akné, aniz by poskodila prospésné bakterie. Tento
pfistup pomaha zachovavat zdravy, vyvazeny mikrobiom a s nim také jasnéjsi plet.

DuleZitou roli v tomto procesu hraji prebiotika. Jsou to nestravitelné slozky potravy, které podporuji
rist prospésnych mikroorganism( na pleti. Prebiotika poskytuji vyZivu, kterou prospésné bakterie
potrebuiji k tomu, aby prospivaly, a pomahaiji tak posilit mikrobiom pleti.

Stres Dnesni hekticky svét si vybira na nasi pleti svou dan. ZvySeny tlak na vySsi a rychlejsi
vykonnost vystavuije citlivou plet dospélych chronickému vnitfnimu a vnéjsimu stresu. Jednou
z prvnich znamek tohoto stresu, ktery v disledku urychluje starnuti pleti, je akné.

Akné u dospélych je vyrazné propojené s mirou vnitfniho stresu. Vyzkum ukazal, ze vnitini stres

mUze nejen spoustét vznik novych zanétd, ale navic mlze dale zhorsit jiz vzniklé zanéty.'® ' Stres
kvili samotnym zanétlim mdze dale zplsobovat dalsi nardst stresu, coz vede k dalsim zanétdm.

Nejnovejsi vyzkum prokazal, Ze plet se aktivné podili na odpoveédi vici stresu, komunikuje
s mozkem a naopak, a ze v pleti se vyskytuji hlavni Cinitelé stresu.™

Chronicky, neustaly stres zvySuje hladinu stresovych hormond, jako je hormon uvoliuijici
kortikotropin (CRH), kortizol a androgeny z nadledvinek, které podnécuiji mazové Zlazy k nadmérné
aktivité. To vede k nadmerné produkci séba, které se misi s odumielymi burikami pleti a bakterii

C. acnes a spolec¢né zanasi pory, coz zplsobuje zanét. Stresové hormony maji na svédomi rovnéz
zanét pleti a s nim spojené zarudnuti a svédeén;.'® 7

Kdyz je plet podrazdéna, ztraci castecné svou schopnost chranit sama sebe, nebot dojde

k naruseni jeji bariéry. U dospélych to mize znamenat dalsi komplikace. Stres poskozuje kolagen
a zpUsobuje vrasky.'® 1920 Kortizol také snizuje prirozenou miru tvorby kyseliny hyaluronové, coz
plet dehydratuje. Zkombinujte dehydrataci s nadmeérnym mnozstvim séba a ziskate nevyvazeny
mikrobiom, dokonalou Zivnou pldu pro zanéty.

Zivotni styl Koureni, nedostate&né ¢igténi pleti, no$enf tésného obledeni a oblegeni drazdiciho
pokozku, uzivani uréitych 1€kl — to v8e jsou navyky zivotnino stylu, které mohou ovlivnit zavaznost
zanét(. Vlasové a pletova kosmetika ¢i make-up obsahuijici komedogenni slozky mohou
zpUisobovat zanaseni folikulti. Mackani ¢i jina manipulace s akné doma miize bakterii C. acnes
roz§ifit. Zaroven v8ak nadmérné oSetfovani akné mdze zhorsit jak zanét, tak suchost a citlivost
kolem néj. V dUsledku toho mUze vice zCervenat a zacit se olupovat.

Genetika Akné byva v rodiné dédic¢né. Prestoze neexistuje specificky gen pro akné, nékteri lidé
maji dédic¢né sklony k nadprodukci pletovych bunék ¢i mazu, coz u nich zvySuje riziko ucpani
folikull, které vede k rozvoji zanéta.




Hormonalni zmény Vyzkum prokazal propojeni mazovych zlaz s endokrinnim systémem, coz je
zékladem neuropeptidového programu, ktery je povazovan za ,mozek pleti."?!

Vime, Ze existuje vztah mezi testosteronem a mazovymi zlazami. U muz{ je testosteron vylu¢ovan
muzskymi pohlavnimi organy, u Zzen vznika ve vajec¢nicich a nadledvinkach. U obou pohlavi vstupuje
testosteron do mazovych zlaz, kde jej enzym 5alfa-reduktaza preménuje na dihydrotestosteron
(DHT). Tim dochazi ke stimulaci tvorby vétSiho mnozstvi séba a jeho vyssi lepivosti. Kdyz se DHT
napoji na nuklearni androgenni receptor (AR) na bunkach mazové zlazy, dochazi ke zvySeni tvorby
séba; z toho dlvodu se hladina testosteronu davé do souvislosti se zvySenou aktivitou mazovych
Zlaz. Studie navic prokézaly, Zze u pacient’ s akné dochazi k vySsi tvorbé testosteronu a DHT v pleti.

Vime takeé, ze v souvislosti s hormony hraje stres vyznamnou roli. Kdyz télo produkuje nadmeérné
mnozstvi kortizolu a adrenalinu, nejen, ze to vyvolava nadmeérnou aktivitu mazovych zlaz, ale
nadledvinky mohou zacit produkovat méne progesteronu, coz je pfirozena latka potladujici uzkosti
a deprese. Tento hormonalni posun miize vést ke vzniku nerovnovahy estrogenu a progesteronu,
coz miize byt pri¢inou zanétd.

Kvdli kolisavé hladiné hormond hrozi dospélym zendm oproti muzim az pétkrat vyssi riziko, Ze

se u nich akné projevi. U Zen se vétSinou hormonalni nerovnovaha a akné projevuiji v obdobi
menstruace, téhotenstvi a menopauzy. Jednou z hlavnich pficin akné u dospélych zen byva také
syndrom polycystickych vajecnika.

Androgeny (testosteron) \
5-alfa-

reduktaza
Dihydrotestosteron

Y

ZvySena tvorba séba

Negativni vliv okolniho prostiedi Plsobeni slunecniho zareni, znedisténi ovzdusi, stav mistniho
prostiedi a extrémni poCasi mohou narusit bariéru pleti a vyvolat nebo zhorSit potize, jako je zanét,
hyperpigmentace, suchost a dehydratace, nasledkem ¢ehoz se mlze akné jesté zhorSovat.
Dospélé Zeny s akndzni pleti mohou byt vidi témto podminkam jesté vice citlivéjsi ze dvou divodu:
aknodzni pleti chybi kyselina linolova (vitamin F), omega-6 esenciélni mastna kyselina hrajici dtilezitou
roli v hojeni ran, regeneraci bunék a hydrataci pleti. Dospélé zeny také maji spise suchou plet, ktera
je zpUsobena naru$enou bariérou pleti v disledku starnuti.

Strava Odbornici na plet ze spole¢nosti Dermalogica a The International Dermal Institute jsou
zastanci nazoru, ze stav pleti je také odrazem nasi stravy. Prestoze je tfeba v této oblasti provést
dali vyzkumy, studie naznaduiji, Ze jidlo mtize ovliviiovat produkci mazu a vznik zanétu. Doporucuje
se nizkoglykemicka strava, které typicky obsahuje mnozstvi rizného ovoce a zeleniny, libové
proteiny a zdraveé tuky. Klienti také udavaji, ze pozorovali zlepSeni pleti poté, co vyradili z jidelniCku
potraviny, na které byli citlivi, napfiklad mlécné vyrobky.




slozky, které resi zanety u dospelych a znamky
starnuti pleti

Plet u dospélych nachyina ke vzniku zanétd casto bojuje se zanéty a nevyvazenym mikrobiomem. Cilené slozky pomahaji tyto
potize mirnit diky exfoliaci, redukci bakterif, zklidnéni zanét( a podpore zdravého mikrobiomu.

exfoliace a pomoc s FeSenim zanétu

Kyselina salicylova je desmolyticka slozka, ktera rozpousti vazby pridrzujici odumfrelé burky na povrchu pleti, &imz
usnadniuje jejich snadné odstranéni. Pronika také dovnitf pdrd a zmirmuje zanéty, Cerné tecky a bilé tecky.

Sira tlumi rdst bakterii a hub vyvolavajicich zanét a jeji keratolytické Ucinky napomahaji exfoliaci a udrzovani Cistoty pord.

Retinoidy, derivaty vitaminu A (kyseliny retinové), urychluji buné&nou obnovu a stimuluji tvorbu kolagenu, ¢imz zlepSuiji
pruznost a pevnost a zmirfiuji zaniceni.

Patentovana TT technologie (Terpineol-Thymol Complex) funguije tak, Ze rozklada bunécné stény bakterii, tiumi rlist bakteri
a zmiriuje zanéty.

Polylysin selektivné tlumi ¢innost bakteril vyvolavajicich zanét, &imz podporuje vyvazeny mikrobiom a zmirfiuje zanétlivé
markery.

zklidnéni pleti nachylné na vznik zanétu

Vytazek z planktonu ziskany bioinzenyrskym postupem pomaha zklidnit podrazdénou plet tim, ze redukuje prozanétlivé
interleukiny.

Vytazek z houby krasnoporky (Albatrellus) funkéné blokuje receptor TRPV1, ¢imz minimalizuje nepfijemné pocity
a podrazdeni.

podpora vyvazeného mikrobiomu

Vytazek z morindy barvifské (noni) funguje tak, ze blokuje komunikaci mezi bakteriemi spojovanymi se zanétem, ¢imz
zmirfiuje zaniceni a podporuje rozmanitost mikrobiomu.

Inulin z agave pusobi jako prebiotikum, které selektivné vyZivuje prinosné mikroorganismy a napomaha tak vyvazenosti
mikrobiomu.

Vytazky z manuky a magndlie tlumi rist C. acnes a zaroven zmirmuji mediatory zanétu, diky ¢emuz je plet méné mastna
a jasngjsi.

Kyselina glutamova ma prebiotické vlastnosti a pomaha prospésnym bakteriim s tvorbou kyseliny gama-aminomaselné
(GABA), ktera vynika protistarnoucimi ucinky, mezi néz patfi podpora kolagenu, elastinu a tvorby kyseliny hyaluronové.



regulace mazu a séba

Vytazek z korene k¥idlatky japonské (Polygonum cuspidatum) zmirmuje aktivitu 5-alfa reduktazy, ¢imz vyvazuje tvorbu
séba. Zarover omezuje rlst bakterii C. acnes.

Komplex xylitolu, propanediolu a kyseliny kaprylové také cili na aktivitu 5-alfa reduktazy, ¢imz pomaha regulovat maz
a redukovat bakterie vyvolavajici zanét.

reseni viditelného starnuti pleti a sjednoceni jejiho tonu

Niacinamid zmirmiuje hyperpigmentaci tim, ze tlumi transfer melanozomU a sjednocuije tak tén pleti. Také podporuje tvorbu
fibroblast( a kolagenu.

Houba houzevnatec (Shiitake) odbourava melanin a pomaha tak rozjasnit a sjednotit ton pleti.

Azeloyl diglycinat draselny tlumi aktivitu enzymu tyrozinazy, ktera se podili na tvorb& melaninu.
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procC active clearing”?

Slozeni fady Active Clearing vyuzivaji toho nejlepSiho z prirody a védy, a pomahaji tak regulovat zanéty a zmirhovat projevy
souvisejiciho starnuti pleti. ProtoZe je plet dospélych nachylna ke vzniku pozanétlivé hyperpigmentace zplisobuijici starnuti
pleti, je dobré mit produkty uréené k oSetreni zanétd a starnuti zaroven, které pomohou péci zefektivnit — a to je v dnesni
uspéchané dobé velmi ddleZité. Tato slozeni jsou vysoce Ucinna, protoze cili na faktory prispivajici ke vzniku zanét(

a pozanétlivé hyperpigmentace, a zaroven zlepsuiji zdravi bariéry pleti.

Produkty fady Active Clearing pomahaji Cistit zanicena mista a zmirfiovat projevy predCasného starnuti pleti tim, ze:
¢ Urychluji obnovu bunék pleti, ¢imz zabranuiji jejich hromadéni, snizuji mnoZzstvi bakterii vyvolavajicich zanét
a sjednocuji ton pleti.
¢ Snizuji mnozstvi mazu, ¢imz odebiraji potravu pro bakterie C. acnes a snizuji miru mastného lesku.

e Stimuluji pfirozenou exfoliaci, ¢imZ redukuji a pfedchazi hromadéni bunék. Tim pomahaji eliminovat zanaseni folikuld,
které spousti ranou fazi tvorby komedond.

¢ Reguluji bakterie C. acnes, ¢imz podporuji zarivost pleti.

e Pomahaiji zastavit zanét drive, nez vznikne.
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NOVY breakout biotic moisturizer v kostce

co to je

Hydratacni péce s lehounkym slozenim s obsahem
prebiotické smési hydratuje a podporuje mikrobiom
pleti, ¢imZz pomaha starnouci pleti vypadat zdraveéji, ted
i v budoucnu.

proc¢ ho vasi klienti potrebuji Gel bojujici proti
zanétdm pro kazdodenni pouziti pomaha predchézet vzniku
zanétd.

prinosy
e OSetfuje zanéty a predchazi jejich vzniku kazdy den
e Hydratuje a podporuje mikrobiom pleti
e Pomaha starnouci pleti vypadat zdraveji, ted
i v budoucnu

klicové slozky

¢ Vytazek z planktonu ziskany bioinzenyrskym
postupem a glycerin hydratuiji bariéru pleti, ¢imz plet
zklidnuji a pomahaji chranit pred vznikem viditelnych
znamek predéasného starnuti.

e Smés prebiotik s morindou barvifskou (noni)
a agave hydratuje a pomaha navratit rovnovahu
mikrobiomu pleti.

¢ 0,5% kyselina salicylova redukuje zanéty a pomaha
predchazet jejich vzniku.

¢ Niacinamid a jojoba pomahaji zmirtovat vzhled pord
a pozanétlivych jizev.

e Manuka a magnolie viditelné redukuiji mnozstvi mazu
a prispivaji tak k vyvazenému stavu pleti.

aplikace

Po vycisténi a tonizaci pleti naneste na plet obliceje a krku
lehkymi pohyby vedenymi zespoda nahoru. Pokud jgj
pouzivate rano, aplikujte poté krém s ochrannym faktorem.
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tajemstvi lahviCky: klicové slozky

Jak jsme poznali, feSeni zanétl u dospélych a soucasné zachovani zdravi pleti je otdzkou vyvazenosti. Klicové slozky
obsazené v Breakout Biotic Moisturizer byly peclivé vybrany tak, aby pomahaly fesit zanéty. Zaroven podporuiji mikrobiom
pleti, ¢imz napomahaji okamZité viditelné proméné pleti a jejimu zdravému vzhledu.

Vytazek z planktonu ziskany bioinzenyrskym
postupem a glycerin

Wrtazek z planktonu ziskany bioinzenyrskym postupem
a glycerin maji zklidiuijici viastnosti. Dokazou zmirnit

Smés prebiotik
Tato smés hydratuje a pomaha dosahnout vyvazeného
mikrobiomu pleti diky témto slozkam:
Vytazek z morindy barvifské (noni), ziskavany
z extrémofilni rostliny rostouci v Indonésii a Australi,
dokaze zmirmovat vzhled pord a vylepsit celkovy vzhled
pleti.

Inulin, ziskavany z agave,vynika prebiotickymi Ucinky

a podporuje lepsi kratkodobou i dlouhodobou hydrataci.

Kyselina glutamova
Tato prebioticka aminokyselina pomaha plet hydratovat
a ziemnovat.

0,5% kyselina salicylova
Tato BHA pomaha odstranovat odumrelé pletové bunky,
pronika do pord, které témér dokonale vydisti a pomaha
predchazet vzniku zanétd.

Niacinamid a jojoba

Tyto slozky pomahaiji zmirmovat vzhled pord a pozanétlivych
jizev a zaroven posiluji hydratacni bariéru, ¢imz plet rozjasnuiji
a vyhlazuiji.

Manuka a magndlie

Tyto vytazky maji zklidniujici viastnosti a viditelné redukuji
mnozstvi séba, diky cemuz navraci pleti rovnovahu.

11



klinické vysledky

viditelné zlepseni po 20 minutach*

* Nezavislé klinické vysledky. Na zakladé Sestitydenni studie na 31 subjektech pri 2 aplikacich denné.

klinicky ovéreno
zarivéjsi vzhled pleti béhem 5 dni*

* Nezavislé klinické vysledky. Na zakladé Sestitydenni studie na 31 subjektech pfi 2 aplikacich denné.

after 5 days

pred po 5 dnech

12
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deep breakout liquid patch v kostce

co to je

Neviditelna lokalni péce se sirnym zakladem se preménuje
z tekuté formy na pomysinou naplast, ktera hoji, Cistf

a pomaha predchazet dalSimu zanétu. Naneste ji

ihned, jakmile pocitite, Zze se na pleti zacina tvorit zanét.
PomUzete tak predejit jeho vzniku jesté predtim, nez zacne
byt viditelny.

pro¢ ho vasi klienti potrebuji

Tato Ucinna péce se sirnym zékladem ma prlsvitné slozeni
a po zaschnuti neni na pleti vidét, takze ji mizete pouzit
kdykoliv a kdekoliv, a dokonce i pfes naneseny make-

up. Wtvarfi polopropustnou bariéru, ktera umoznuje pleti
dychat, aby se zanét mohl lépe zhojit, a zaroven plet
chrani pred znedisténim a bakteriemi.

pfinosy

e Neviditelnym zpUsobem disti hlubokd, skryta loZiska
zanétu a pomaha predchazet jejich vzniku

e ZKlidnuje plet podrazdénou zanétem

e Produkt Ize bezpecné pouZivat i béhem téhotenstvi

klicové slozky

¢ Film imitujici plet vytvari polopropustnou ,naplast”,
ktera dovoluje pleti dychat, ale zaroven ji chrani pred
znecisténim a drazdivymi latkami.

e Kafr zajiStuje chladivy Ucinek.

® 5% obsah koloidni siry pomaha v boji se zanétem
a podporuje tak rychlejsi vycisténi pleti.

¢ 4% obsah niacinamidu pomaha plet zklidnit a zmirnit
vzhled pozanétlivych skvrn.

e Patentovana TT technologie a zklidiuijici polylysin
plisobi na prirozeny mikrobiom pleti a pomahajt
minimalizovat maz.

e \/ytazek z granatového jablka bohaty na polyfenoly
pomaha plet vyhladit.

aplikace

Ihned, jakmile pocitite, Zze se zacina tvorit zanét, naneste
na plet Spickou prstu malé mnozstvi produktu. Nechte
jednu minutu zaschnout.
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tajemstvi lahviCky: deep breakout liquid patch

Kazdy, kdo se nekdy potykal s hlubokymi zanéty, vi, ze jejich feSeni neni nikdy bez komplikaci. Tradi¢ni produkty péce o plet
postizenou akné je Casto nejsou schopny vyresit, a alternativy, jako jsou nalepky, v nich mohou uzavit bakterie, coz mdze
prodlouzit dobu jejich hojent.

Deep Breakout Liquid Patch je jiny. Vytvari polopropustnou ,naplast”, ktera umozfiuje pleti dychat, aby se zanét mohl zmirnit,
a zaroven plet chrani pred znecisténim a bakteriemi. Péce ma navic prisvitné slozeni a po zaschnuti neni na pleti vidét, takze
ji mGzete pouzit kdykoliv a kdekoliv, a dokonce i pres naneseny make-up.

ZKlidAujici, Sistici Ucinky a prevenci dalsiho vzniku zanétl zajistuji nasleduiici aktivni o,
slozky:

Negistoty

Film imitujici plet s lipidovym zakladem péisobi jako polopropustna T 9’
bariéra, ktera chrani zanicena mista pred plsobenim necistot a dalsich 4 - -
drazdivych latek z okolniho prostredi, a zaroven umoznuje cirkulaci kysliku ® RS R Y
skrze aplikovanou péci. Tento film se sklada ze stejnych lipidd, které se B /,‘\

4 \

nachazeji v pleti, a diky tomu je péce po aplikaci v podstaté neviditelna.
L o o Obrézek 1 - Film imitujici plet's lipidovym zaklad
Kafr zajistuje osvezuiici, chladivy ucinek. eee HTHImREr piet s fpidovym zaiacem
Sira je SetrnéjSi nez jiné slozky zmirfujici zanét a ma tlumici Ucinky na bakterie vyvolavajici zanét, jako je C. acnes.
Redukuje tak miru zanétu a mnoZzstvi postizenych mist na obliceji. Také snizuje miru tvorby séba, a pomaha tak udrzovat
plet Sistou. Sira ma navic prokazateln& keratolytické Ucinky, diky nimz napomaha udrzovat Cistotu pér a predchéazet
jejich ucpavani. Kromé toho ma také jednu dalsi vyhodu, a tou je bezpecnost jejiho uzivani v téhotenstvi, na rozdil od
jinych aktivnich slozek zmirfiujicich zanét.

Niacinamid, amidova forma vitaminu B3, ma protizanétlivé vlastnosti, zmirfiuje vzhled viditelnych pozanétlivych skvrn

a shizuje viditelné zarudnuti a podrazdeéni.

Patentovana TT technologie (terpineol a thymol) pomaha navracet rovnovahu mikrobiomu pleti a dokonale plet
vycCistit.

Polylysin pomaha obnovit rovnovahu mikrobiomu a potladit riist bakterii vyvolavajicich zanét tim, Ze rozklada bakteriaini
bunécnou sténu a blokuje pfirozenou obranyschopnost bakterii. Zaroven pomaha plet zklidnit a snizit miru tvorby séba.
Redukce populace bakterii vyvolavajicich zanét mize v dlsledku také snizit miru tvorby séba a pomoci tak dale omezit
vyskyt zanicenych mist a hlubokych zanét.

VytazeK z granatoveho jablka zlepsuje texturt pleti dks

po 14 dnech
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retinoid clearing oil v kostce

co to je

ZKlidnujici slozeni tohoto vysoce ucinného no¢niho oleje
v sobé spojuje retinoid a kyselinu salicylovou, a pomaha
tak zmirnovat viditelné znamky predcasného starnuti

a Cistit zanicena mista.

pro¢ ho vasi klienti potrebuji
Retinoid Clearing Oil zklidruje plet a zaroven oSetfuje akné
u dospélych a znémky pFedéasného stérnutl’ pleti, ¢imz

pfinosy

e Osetfuje zanicena mista a takeé viditelné znamky
predcasného starnuti pleti

o Obnovuje a zklidﬁuje plet' pFes noc

klicové slozky

¢ Retinoid (derivat vitaminu A) s postupnym
uvoliovanim pomaha zvysit odolnost pleti a zmirnit
vzhled jemnych linek, vrasek a hyperpigmentace

¢ Kyselina salicylova, beta-hydroxy kyselina, zmirfiuje
zanéty, a plet tak disti.

e Arganovy, Sipkovy a jojobovy olej obsahuiji
lehounkeé, fytoaktivni lipidy Setrné k pleti, které ji zklidnuji
a vyZivuji.

aplikace

Stisknéte a uvolnéte knoflik, aby se naplnilo kapatko.

PFi veCerni péci po vycisténi pleti jemné stisknéte knoflik

a naneste do dlané 6-10 kapek. Rozetrete na plet obliceje
a krku, vyhnéte se okoli ocli.

15



tajemstvi lahviCky: retinoid clearing oll

Kdyz se klienti potykaji s akné v dospélosti, vyzaduii slozky tzv. zlatého standardu: retinoid, ktery zmirfiuje vzhled znamek
predCasného starnuti, a kyselinu salicylovou, ktera osSetfuje zanéty. Mohou vSak mit obavy, Ze jim tato vysoce ucinna

kombinace zplisobi podrézdéni a potencidlné tak jejich potize jesté zhorsi. Retinoid Clearing Oil od Dermalogica vznikl
na zakladé klinickych studii a dikladného vyzkumu a spojuje v sobé retinoid a kyselinu salicylovou, které spolecné vytvar

Abychom pochopili, pro¢ je Retinoid Clearing Oil skute¢nym prilomovym produktem v oblasti oSetfeni akné u dospélych,
predstavme si, jakym zplsobem tyto dvé vysoce Uc¢inné slozky spolecné funguii.

retinoid Retinol patfi do skupiny retinoidd, coz je spole¢ny nazev pro celou skupinu derivatd vitaminu A, do niz patfi jak
relativné Setrné, bézné dostupné produkty, tak ty vysoce Ucinné, dostupné pouze na predpis. Retinoidy se vyskytuji v mnoha
podobéach (napriklad retinol, retinaldehyd a kyselina retinova). At se rozhodnete pouZivat kteroukoli z forem, je dllezité védét,
e plet pfeméniuje véechny retinoidy na kyselinu retinovou. Cim bliZf je retinol kyseling retinové, tim rychleji z n&j plet
bude mit uzitek. Tyto retinoidy s sebou také nesou zvySené riziko podrazdéni pleti, coz mize nékteré klienty od dalsiho
pouzivani odradit.

proces premény retinoidd

Serazeno vzestupné podle Ucinku _}

Kyselina
retinova

Estery retinylu (jako je retinyl palmitat  Retinol se nejprve pfeménuje Retinaldehyd je tedy pfimym Aktivni forma
a retinyl propionat) se nejprve méni na retinaldehyd a z néj predchtdcem kyseliny vitaminu A.
na retinol, poté na retinaldehyd nasledné na kyselinu retinove.
a nakonec na kyselinu retinovou. retinovou.

Abychom zajistili vyuziti vSech prinosU retinoidd bez negativnich vedlejsich Ucinkd, obohatili jsme Retinoid Clearing Oil

0 vysoce stabilni retinyl propionat, ktery plet postupné pfemeénuje na kyselinu retinovou. Vysledkem je postupné a Setrné
uvolnovani. Slozeni jsme doplnili o speciélni podplmy retinoid rostlinného plvodu, ktery prokazatelné napomaha zajistit ty
nejlepsi UCinky retinyl propionatu.

kyselina salicylova Tato silnd beta-hydroxy kyselina (BHA) je udinnym nastrojem v boji proti zanétdm: je lipofilni (rozpustna
v oleji) a dokéze proniknout hloubéji do pleti nez ve vodé rozpustné alfa-hydroxy kyseliny (AHA). Diky tomu mdze kyselina
salicylova bojovat proti zanétim na dvou Urovnich:

éisténi ucpanych pora Jakmile kyselina salicylova pronikne do pleti, Géinné rozpousti nanosy nedistot ucpavajici pory
a rychle tak zlepSuje stav zarudlych, zanicenych pustul.

exfoliace Kyselina salicylova také uvolfiuje a rozklada desmozomy (spojeni mezi bunkami ve svrchni vrstvé pleti). Tento
desmolyticky proces jesté vice Cisti ucpané pdry a stimuluje prirozenou exfoliaci pleti, ¢imz rychle Cisti zanicena mista.
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fytoaktivni lipidy Pri oSetfovani narusené pleti je podstatné, abychom ji také pomohli zlepSovat stav jeji bariéry. Tyto lipidy
blizké pleti pochazeji z arganového, Sipkového a jojobového oleje a ve zklidrujicim slozeni Retinol Clearing Oil hraji klicovou
roli. Kromé toho, ze obsahuji velké mnozstvi esenciélnich mastnych kyselin, dodavaji pleti také lipid rostlinného pdvodu zvany
beta-sitosterol. Beta-sitosterol je svym slozenim podobny cholesterolu, ktery se v pleti bézné nachazi, a ma pozoruhodnou
schopnost minimalizovat podrazdéni pleti vyvolané retinoidy.2

pro¢ jsme dali dohromady retinoid a kyselinu salicylovou? Zanéty u dospélych se nevyskytuji samy o sobé: spolecné
s nimi klienty také trapi prfedcasné starnuti pleti a jeji zvySena citlivost. Osetreni téchto potizi v jednom kroku miiZe byt velka
vyzva. Diky spojeni postupné uvoliiovaného retinoidu Setrného k pleti, kyseliny salicylové a fytoaktivnich lipid(
dokazeme osetfit zanéty u dospélych, predcasné starnuti pleti i jeji citlivost, aniz bychom riskovali podrazdéni nebo naruseni
klientovy pravidelné péce o plet.

vysledky po 8 tydnech*

vychozi stav 8 tydnu

*Klinické testovani, 32 subjektl, 1 aplikace denng, 8 tydnd. Vysledky se mohou ligit.
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NPN 80091845

Active Clearing

1USFLOZ/30mL €

AGE bright clearing serum v kostce

co to je

Toto sérum s dvojim ucinkem rozjasnuije plet a Cisti ji,
pomaha predchézet vzniku zanétd a viditelné zmirrovat
projevy starnuti pleti.

pro¢ ho vasi klienti potrebuji

Sérum AGE Bright Clearing Serum potrebuiji dospéli, ktefi
se pravidelné potykaji se zanéty a nejednotnym ténem
pleti.

pFinosy

e Pomaha Cistit ucpané pory a predchazet vzniku zanétu

e Rozjasnuje plet, sjednocuije jeji ton a zmirmuje viditelné
znamky predCasného starnuti

e Hydratuje plet a vyhlazuje ji

klicové slozky

¢ Kyselina salicylova, beta-hydroxy kyselina, zmirfiuje
zanéty, a plet tak disti.

e AGE Bright Complex pUsobi na pfirozeny mikrobiom
pleti a podporuje tak Cistotu a zafivost pleti. Terpineol
(extrakt z borovice lesni (Pinus sylvestris), neboli
borovicovy olej) a thymol (z tymianu obecného (Thymus
vulgaris)) pomahaji regulovat mnozstvi C. acnes a séba,
a niacinamid (vitamin B3) pomaha zmirfovat viditelné
znamky starnuti tim, Zze snizuje miru pozanétlivé
hyperpigmentace.

e Fytoaktivni latky z rize z Jericha, znamé pro svou
schopnost prezit extrémni dehydrataci, hydratuji plet
a vyhlazui ji.

¢ Niacinamid spoleCné s bilou shiitake houbou
podporuji zafivost pleti a pomahaji sjednatit jeji ton.

aplikace

Naneste v tenké vrstvé na vyc&isténou plet a nechte
zaschnout. Pouzivejte dvakrat denné dle potfeby na
cely obliej a pred aplikaci doporuceného hydratacniho
produktu spolecnosti Dermalogica.
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AGE brignt clearing serum
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Active Clearing

84USFLOZ/250mL ©

clearing skin wash v kostce

CJ

co to je

Pénivy Cisticl produkt proti zanétlm, nyni obohacen

o prebiotika, rozjasni plet a zmirni viditelné projevy jejiho
starnuti.

pro¢ ho vasi klienti potrebuji

Dospéli s pleti nachylnou ke vzniku akné potrebuji
Gistici produkt s vyvazenym pH, ktery vycisti plet od
prebytecnych bunék, aniz by ji vSak vysusil.

pFinosy

e Odstranuje nadbytecny maz, aniz by plet vysusil

e Pomaha predchéazet zanétlim

e Zklidnuijici rostlinné vytazky pomahaji zklidnit podrazdeni

klicové slozky

¢ Kyselina salicylova podporuije pfirozenou exfoliaci,
¢imz pomaha plet vycistit a vyhladit jeji nerovnosti
pfispivajici k jejimu viditelnému starnuti.

e Mentol a kafr pomahaji plet zchladit.

e Kyselina fytova z ryze pomaha plet rozjasnit.

aplikace

Mnozstvi velikosti hrasku napénte v dlanich. Naneste na
navihéenou plet obliCeje a krku, vmasirujte krouzivymi
pohyby a zaméfte se pfitom na zanicena a mastna mista.
Vyhnéte se oblasti o¢i. Dikladné oplachnéte teplou vodou.
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) niacinamide

ionactive
serum

Clearing serut
(Vitamin B3
helping t
redness.

PROFESSIONAL USE ONLY
not for retail sale

niacinamide ionactive serum v Kostce POV PRo PROFESIONAN

co to je klicové slozky

Koncentrované Cistici ionizovatelné sérum, které pomaha ® 4% obsah niacinamidu (vitamin B3) pomaha mirnit
v boji proti bakteriim zplsobujicim zanét a zaroven zanét, snizovat mnozstvi séba a zmirnit pozanétlivou
zmirmuje nedokonalosti a zarudnuti pleti. hyperpigmentaci vzniklou v disledku zanétu.

e Mikroenkapsulovany Azeloyl-diglycinat draselny
pro¢ ho vasi klienti potrebuji (kyselina azelaova) pomaha redukovat nadmeérné
Tato intenzivni péce je skvéla pro dospélé, které trapi mnozstvi séba, tlumit innost bakterii a odstranovat
zaneéty, predcasné starnuti pleti a viditelné pory. nanosy nedcistot z ucpanych folikuld.

¢ Koloidni stfibro pomaha regulovat mnozstvi bakterif
pfinosy C. acnes.

e Efektivni v boji proti bakteriim Cutibacterium acnes ¢ Vytazek z korene kridlatky japonské (Polygonum
(C. acnes) cuspidatum)poméahé redukovat nadmérné mnozstvi

e Potlacuje hromadéni necistot a latek zpUsobuijicich séba, tlumit ¢innost bakterii C. acnes, minimalizovat
zanét v pdrech zarudnuti a zmirnit viditelnost pord.

e ZmirMuje zarudnuti pleti, aniz by doslo k jejimu vysuseni ¢ Vytazek z kajeputu stridavolistého (Melaleuca

alternifolia — ¢ajovnik neboli tea tree) pomaha
regulovat mnozstvi bakterii, aniz by dochazelo
K vysusovani pleti.

aplikace

Naneste mnozstvi velikosti mandle pfimo na plet obliCeje,
krku a hrudniku klienta nebo na dalsi vhodna mista.
Lehce rozetrete. Nevtirejte. Lepsich vysledkl dosahnete,
pouzijete-li produkt ve spojeni s pristrojovym oSetfenim.
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PROFESSIONAL USE ONLY
not for retail sale

powerclear peel v kostce

POUZE PRO PROFESIONALNI POUZITI

co to je

Vysoce ucinny procistuijici peeling s obsahem kyseliny
salicylové a mandlové a obohaceny o patentovany
terpineol-thymol komplex. OSetfuje nedokonalosti pleti
a viditelné redukuje pozanétlivou hyperpigmentaci.

pfinosy

e Pomaha predchazet zanétlim

e \iditelné zmirmuje pozanétlivou hyperpigmentaci
e SniZzuje nadmérnou tvorbu mazu

klicové slozky

® 2% kyselina salicylova je lipofilni BHA (beta-hydroxy
kyselina), ktera pronika do komedon(, kde pomaha
odstranovat nanosy necistot.

¢ 10% kyselina mandlova (z horkych mandli) a 15%
kyselina jableéna rozpoustéji bunécné pojivo, ¢imz

zvySuji miru obnovy bunék a pomahaji sjednotit ton pleti.

¢ Terpineol-thymol komplex potlacuje tvorbu séba
a pUsobi na prirozeny mikrobiom pleti, kde v fadu minut
zabiji bakterie vyvolavajici zanét.

profesionalni pouziti

1. Pomoci gazy naneste One-Step Prep.

2. Pomoci gazy naneste PowerClear Peel dle aplikacni
metody.

3. Podle citlivosti pleti klientky a na zakladé analyzy Face
Mapping aplikujte dodatecné vrstvy. Mezi nanesenim
jednotlivych vrstev vyCkejte 1-2 minuty.

4. Naneste Neutralizing Solution a lehce vmasirujte.
Odstrante z pleti pomoci studenych vinéenych ubrouskd.

5. Pokradujte s dermalnim vrstvenim.

Jelikoz je kyselina salicylova rozpustna v oleji, dokaze
narusit desmozomy i proniknout do pleti skrz mazovou
Zlazu, coz z ni Cini optimalni variantu pro oSetreni
mastné a zanétlivé pleti. Kombinace kyseliny salicylove,
mandlové a jablecné v PowerClear Peel prinasi vyhody
jak BHA, tak AHA kyselin. Kyselina mandlova je jednou
z vétSich AHA Kkyselin, a proto pronika do epidermis
pomaleji, diky cemuz je idealni volbou pro citlivou plet,
osetreni vaznych zanétl a hyperpigmentace.

varovani: Tento produkt obsahuje alfa-hydroxy kyselinu (AHA), ktera m(ize zvysit citlivost vasi pleti vici slunecnimu zareni, zejména riziko spéleni. Pouzivejte
krém s ochrannym faktorem, noste ochranné odévy a po dobu pouzivani tohoto produktu a jeden tyden po jeho skonceni omezte pobyt na slunci. PouZzivejte
pouze v souladu s pokyny. Kontakt produktu s pleti nesmi byt piili§ ¢asty nebo trvat prilis dlouho. Vyhnéte se kontaktu s o¢ima. Jestlize podrazdéni pretrvava,

preruste pouzivani a navstivte lékafe. Vyhnéte se pouzivani v tehotenstvi.

22



N
L ) salicylic acid
([~ 15% gel peel

I chemical pe

POUZE PRO PROFESIONALNI

salicylic acid 15% gel peel v kostce POUZIT

co to je

Unikatni gelovy peel s 15% kyselinou salicylovou,
ktery zajisti maximalni Ucinek pfi oSetreni aktivnich
nedokonalosti precitlivélé pleti. Komplex vytazkd z hub
a zklidnuijici aktivni latky ulevuji zarudlé, zanicené pleti
a zKlidnuji ji. Slozeni je urCené k oSetreni aktivnich mist
zanétu, kde je plet podrazdéna, Ize jej vSak pouzit pro
vSechny typy pleti.

pfinosy

e Pomaha zmirnit zarudnuti a podrazdéni v disledku
nedokonalosti pleti

e Pomaha sjednotit tén pleti

¢ Redukuje tvorbu séba

klicové slozky

e Kyselina salicylova, ucinna beta-hydroxy kyselina
(BHA), je velice efektivni pomocnik v boji proti zanétu. Je
lipofilni (rozpustna v oleji) a dokaze proniknout hloubé&ji
do pleti. To ji umoznuje minimalizovat tvorbu séba, ¢imz
Cisti ucpané podry a uvoliuje desmozomy (spoje mezi
bunkami v nejsvrchngjsi vrstvé pleti). Diky tomu dochazi
ke stimulaci procesu prirozené exfoliace pleti.

e Houba krasnoporka (Albatrellus) vynika schopnosti
okamyzité plet zklidnit a zmirnit zarudnuti, ¢imz zvySuje
miru Ulevy pleti béhem oSetren.

e Vytazek z bilé shiitake houby prinasi enzymatické
Ucinky, které rozkladaji pigment melanin na povrchu pleti
a podporuiji tak jeji rozjasnéni a zarivost.

e Glyceryl glucosid je slozka bézné se vyskytujici
v rostlinach a organismech, které musi byt schopny
preZit v podminkach extrémniho sucha. Z toho ddvodu
je tato slozka velmi vhodnym prostiedkem ke zlepSeni
obsahu hydratace v pleti a k jejimu zklidnéni, nebot
posiluje jeji bariéru.

e Xylitol, propanediol a komplex kyseliny kaprylové
pomahaiji regulovat tvorbu séba a zarudnuti.

varovani: VVyhnéte se oblasti oci. Pouzivejte krém s ochrannym faktorem,

noste ochranné odévy a jeden tyden po skonceni pouzivani omezte
pobyt na slunci. Nepouzivejte v téhotenstvi &i v obdobi kojeni.
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JOrmalosca

sluzby klientum a maloobchodni prodej v salonu

Zasadnim krokem pro efektivni oSetfeni zanétu u vasich
klientd je vyhodnoceni moznych pficin jejich vzniku.
Zacnéte provedenim ddkladné analyzy pleti pomoci
techniky Face Mapping. Béhem vyhodnocovani pleti
klienta a urCovani mist, kde se vyskytuiji zanéty, pokladejte
oteviené dotazy v pratelském duchu tykajici se jejich
zivotniho stylu, abyste ziskali lepsi nahled.

Napriklad:

e Jakou miru stresu prozivate?

e Jak vypada vase kazdodenni péce o plet?
e Co se v posledni dobé zménilo?

¢ Jak jste na tom s reprodukénim zdravim?
e Kdo jiny z rodiny se potyka se zanéty?

Jejich odpovédi v kombinaci s vami provedenou vizualni
analyzou jejich pleti odhall vnitini i vnéjsi faktory, které

u nich mohou prispivat ke vzniku zanétd. iy budete
nasledné schopni doporucit ty spravné produkty, Upravy
zivotniho stylu (jsou-li potfeba) a dalsi moznosti oSetrent.

doporucte oSetreni pleti pro clear

Osetreni Pro Clear efektivné cili na véechny typy zanéta,
at se jedna o zanesenou plet s cernymi teCkami, nebo

o plet s aktivnimi zanéty. Toto profesionalni osetreni pleti
pomaha osetfit plet nachylnou ke vzniku zanétd pomoci
aktivnich slozek profesionalni kvality a pokrocilych technik
cisténi pleti.

jak to funguje

1. Wcisténi pleti a odstranéni odumrelych bunék: Exfoliace
profesionalni urovné, ktera oSetfuje zanesené pory
a zanéty.

2. Vycisténi: Profesionalni extrakce, po nichz nasleduje
profesionalni sérum a maska.

3. Prevence a péce: Dermalni vrstveni, které podporuje
zdravi mikrobiomu diky slozenim zacilenym na zanéty,
zakoncené dotykovou terapii pro lymfatické Cisténi.

na mistni Skolici centrum, kde vam poskytnou vice
informaci.
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pro clear

Dvoji ¢isténi

1. Zadnéte tim, ze vycistite oCi a rty.”

2. Naneste 1-2 davky z pumpicky PreCleanse a po dobu
1-2 minut vtirejte do suché pleti. Poté napénte pomoci
vody a nasledné odstrarnte navihenymi houbickami nebo
kosmetickymi ubrousky.

3. Provedte analyzu pleti pomoci techniky Face Mapping.

4. Pouzijte Cistici produkt dle typu pleti
a. Zanesena plet: Special Cleansing Gel.

b. Zanicena plet: Clearing Skin Wash.

Exfoliace

1. Zvolte specificky peel podle stavu pleti a. U zanesené pleti:

naneste One-Step Prep a nasledné vrstvéte primérené

mnozstvi PowerClear Peel. KaZzdou vrstvu nechte 1 minutu

aktivovat. b. U zanicené pleti: naneste Post-Extraction
Solution a nasledné Salicylic Acid 15% Gel Peel.
2. Zakoncete nanesenim pfipravku Neutralizing Solution

a odstrante vihkym vatovym tamponkem nebo kosmetickym

ubrouskem.

Extrakce*

1. Naneste Multi-Active Scaling Gel.

2. Provedte extrakce (manudlné nebo pomoci ultrazvukové
Spachtle)

3. Prejizdéjte pres mista, kde jste provedli extrakce a pres mista

se zanéty s pomoci Post Extraction Solution.

Hloubkové osetreni*

1. Naneste Niacinamide lonActive Serum.

2. Maska pro dany typ pleti
a. Colloidal Masque Base s modrym LED svétlem
nebo bez pristrojového osetreni.
b. Conductive Masque Base s vybranym
pfistrojovym oSetfenim.

3. Zbytky masky odstrante pomoci nahratého rucniku.

Dermailni vrstveni

1. Aplikujte Multi-Active Toner ve spreji.

Naneste MultiVitamin Power Firm.

Naneste Niacinamide lonActive Serum.
Naneste Breakout Biotic Moisturizer.

OSetreni zakoncete aplikaci Porescreen SPF 40.

ok wn

Dotykova terapie*

1. Zacnéte inhalaci nékolika kapek zklidfujiciho aditiva.

2. Postupujte krok za krokem podle protokolu pro
dotykovou terapii pro lymfatické cisténi (Lymphatic
Clearing).

*U varianty 30minutového oSetfeni vynechte cCisténi oci a rtd, extrakce, hloubkové osetfeni a dotykovou terapii.
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doporucte maloobchodni produkty pro domaci péci

Doporuceni produktl pro domaci péci, které budou klienti pouzivat po profesionalnim osetreni pleti, je ddlezité pro udrzeni
a maximalizaci vysledkd Gisténi zanicené a zanesené pleti. Pokladejte oteviené dotazy v pratelském duchu tykajici se jejich
aktualniho rezimu péce o plet a zivotniho stylu.

Cisténi

Béhem cisténi klientlim sdélte, které produkty
mohou pomoci odstranit nahromadéné
nadmérné necistoty a odumrelé pletové buriky,
které mohou vyvolavat vznik zanétu. Doporucte
napriklad dvoji Cisténi Double Cleanse

s produkty PreCleanse a Clearing Skin Wash

a Setrnou exfoliaci pomoci Daily Microfoliant.

dermalggmggmq

profecsional rade sk care by The

dermalogica

péce

Doporucte klientlim, aby zacali pouzivat sérum, které
pomdize jejich plet vycistit a oSetiit Cerné tecky, bilé tecky,
papuly a pustuly. K dosazeni vyvazeného stavu C. acnes
a pozéanétlivé hyperpigmentace predstavte klientlim bud’
AGEbright Clearing Serum, nebo Retinoid Clearing Oil.

Deep Breakout Liquid Patch bude pfinosem pro klienty,
ktefi chtéji lokalni oSetreni specifickych problémovych mist.

hydratace a ochrana

Spousta osob trpicich zanéty se vyhyba hydratacnim
2 produkttm a hydrataci jako takové. Pripomerite jim, Ze je
potreba navratit rovnovahu mikrobiomu a plet hydratovat,
oSetrovat a zklidnovat. Breakout Biotic Moisturizer zajisti
pleti hydrataci a jiné aktivni latky, které pomohou navratit
rovnovahu mikrobiomu. Je také potrfeba nezapominat na
Sirokospektralni ochranu pred sluncem aplikovanou po
. pouziti hydrataéni péce, napriklad Porescreen SPF 40.

logica

dermal

Diky kombinaci dikladné, pravidelné doméaci péce pomoct
maloobchodnich produktl a ¢astych profesionalnich
oSetreni pleti klienti zacnou pozorovat vysledky a citit se
ve vlastni k(zi sebevédoméji.
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) franSiza active clearing
Reseni zanétl u dospélych a obnova pleti nachyiné ke vzniku nedokonalosti a sou¢asné osetreni viditelnych znamek
predCasného starnuti pleti.

nazev pouziti

pfinosy

Rano/vecer
clearing skin wash | kazdodenni ¢isti¢
vyhnéte se oblasti odi

it
dermak

e

Odstranuje nadbytecny maz, aniz by plet vysusil
Pomaha predchézet vzniku zanétd
ZKlidrujici rostlinné vytazky pomahaiji zklidnit podrazdeni

Neviditelnym zplsobem ¢isti hluboké, skryta loziska zanétu

age bright clearing

sérum pro
serum

kazdodenni pouzitf

deep breakout Réno/veder Hojf plet podrazdénou v disledku zanétu a pomahé predchazet dalsimu
liquid patch lokalnf oSetfeni zaniceni
Produkt Ize bezpecné pouzivat i béhem téhotenstvi
Rano/veder Plsobi na prirozeny mikrobiom pleti a podporuije tak Cistotu a zarivost pleti

Fytoaktivni latky plet” hydratuji a vyhlazujf

Niacinamid spole¢né s bilou shiitake houbou podporuji zarivost pleti a pomahaijt

sjednotit jeji ton

Posiluje plet, aby odolavala vzniku znamek starnuti, vyZivuje ji a dodava ji tak

moisturizer hydrata&ni péce

retinoid clearing oil ot plnost
P Pomaha obnovovat bariéru a zlepSovat tak odolnost pleti
breakout biotic Ravno/vecer, OsetrUJe_ zanety a prgdchgm Je_J|ch vznlku kazdy den
kazdodenni Hydratuje a podporuje mikrobiom pleti

Pomaha starnouci pleti vypadat zdraveéji, ted'i v budoucnu
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Casté dotazy

Je potieba pro dosazeni vysledkl pouzivat véechny produkty fady Active Clearing?

Pro dosazeni vysledk{ neni potieba vSechny tyto produkty pouzivat. Kazdy produkt fady Active Clearing je vyvinut tak, aby
mél specifické piinosy a byl Ucinny sém o sobé. Spolecnym pouzitim vicero produktl z této rady vSak mizete dosahnout
lepsich vysledkl. Kombinaci produktt Ize napriklad fesit soucasné rlizné aspekty zanétl a pridruzené starnuti pleti

a dosahnout tak komplexniho oSetreni pleti.

Je mozné vrstvit Breakout Biotic Moisturizer s AGE Bright Clearing Serum?

Ano, Breakout Biotic Moisturizer Ize vrstvit s Age Bright Clearing Serum. Pokud jiz pouzivate sérum, zaCnéte jednou denné
pouzivat hydratacni péci a postupné navyknéte plet na pouziti dvakrat denné. Jestlize zatim sérum nepouzivate, mizete ihned
zacit pouzivat Breakout Biotic Moisturizer dvakrat denné.

Jaky krém s ochrannym faktorem by se mél pouzivat ve spojeni s produkty Active Clearing?
Idealni pro sparovani s produkty fady Active Clearing je Porescreen SPF 40. Zajistuje Sirokospektralni ochranu pomoci
minerélnich filtrd, zarover pomaha zmirnit vzhled pdérd a sjednotit ton pleti a je tak idedlni pro plet nachylnou ke vzniku zanét.

Je mozné pouzit produkt na sirné bazi, jako je Deep Breakout Liquid Patch, pokud trpim alergii na sulfonamidy?
Ano, Deep Breakout Liquid Patch miZete pouzit i v pripadé, Ze jste alergicti na sulfonamidy. Sulfonamidy jsou skupinou lékd
zahrnuijici néktera antibiotika. Koloidni sira obsazena v Deep Breakout Liquid Patch se sulfonamidy nijak nesouvisi.

Je mozné pouzivat Retinoid Clearing Oil zaroven s vitaminem C? Nebo s jinymi produkty s obsahem retinolu?
Ano, mizete pouzivat jak produkty s retinolem, tak s vitaminem C. Doporucujeme aplikovat produkty s vitaminem C rano

a Retinoid Clearing Oil na noc. Nedoporucujeme vrstvit produkty s obsahem retinolu nebo pouzivat vétsi mnozstvi produktd
s retinolem zaroven.

Mohu pouzivat Retinoid Clearing Oil hned od zac¢atku denné nebo si nejdfive musim vytvorit toleranci?
Retinoid Clearing Oil Ize pouzivat kazdy den jako nocni péci. Pokud se u vas vyskytne jakékoli podrazdéni, snizte miru
pouzivani na kazdy druhy den nebo pouze nékolikrat tydné.

Je mozné pouzivat Retinoid Clearing Oil jako denni péci?
Jelikoz retinoid mdze mit nékdy viivem plsobeni slune¢niho zareni slabsi Ucinek a plet si maze vidi slunci vytvorit citlivost,
doporucujeme tento produkt pouzivat pouze na noc a v pribéhu dne pouzivat krém s ochrannym faktorem.

Jak se Active Clearing lisi od Daily Skin Health?

Produkty Daily Skin Health pro mastnou plet jsou zamérené na regulaci produkce séba, zatimco produkty Active Clearing se
zaméruji na vSech pét faktor( prispivajicich ke vzniku zanét a s nimi spojenych projevd starnuti pleti u dospélych: nadmérné
aktivni mazove zlazy, hromadéni bunek, bakterie, chronicka zanétlivost a pozanétliva hyperpigmentace.

Jak se Active Clearing liSi od Clear Start?
Produkty Active Clearing jsou urCeny dospélym, které primarné trapi zanéty a viditelné projevy prfedcasného starnuti pleti.
Produkty Clear Start jsou uréeny mladsim klientm (véetné mladych dospélych), jejichz hlavni potizi jsou zanéty a mastna plet.

Je potieba, aby klienti pro dosazeni vysledkl pouzivali vSechny produkty fady Active Clearing?

Pro dosazeni vysledk{ neni potfeba v8echny tyto produkty pouZivat. Kazdy produkt fady je vyvinut tak, aby mél specifické
prinosy a byl Gcinny sam o sobé. Spolec¢nym pouzitim vicero produktl z této rfady vSak Ize dosahnout lepsich vysledk( a resit
rlizné aspekty zanétl a pridruzené starnuti pleti zaroven. OsSetreni pleti tak bude komplexnégjsi.
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Cim se lii zanéty u dospélych od zanétli u dospivajicich?

Zanéty u dospélych jsou zanétlivéjsi a provazi je méné komedon(, nez je tomu u akné u dospivajicich, navic 1éze se nachazeji
prevazné v oblasti kolem Ust, brady a podél Eelisti. Zanéty u dospélych byvaji také ¢asto spojovany s chronickym stresem,
vykyvy hormonalini hladiny a projevy predcasného starnuti pleti. Plet dospélych se miize hojit déle nez plet dospivajicich,
protoze mira obnovy bunék se s pribyvajicim vékem zpomaluje.

Jaké produkty mam doporudéovat dospélym klientiim s mastnou pleti, ale skoro Zadnymi problémy se zanéty?
Jestlize po provedeni analyzy pleti pomoci techniky Face Mapping nezjistite zadné znamky zaniceni, ale identifikujete plet jako
mastnou, pro béznou péci doporucte produkty, jako je Active Moist nebo Active Clay Cleanser pro béznou regulaci mazu.
Vhodné jsou také produkty fady Active Clearing, jako je Deep Breakout Liquid Patch pro lokalni oSetfeni ojedinélych zanétd.

Co kdyz se ke mné klienti vrati s tim, Ze jim produkty Active Clearing zpUsobuiji je$té vice zanétd nez dfive?

Kdyz je plet vystavena novému rezimu péce, mize néjakou dobu trvat, nez se prizplsobi. Je zcela nezbytné, abyste klienty
informovali, ze tato faze prizplisobeni je do¢asna a stejné tak nezbytna, jelikoz plet pracuje na své viastni detoxikaci od
nedistot, které jsou vyplavovany k jejimu povrchu. Toto ,,0¢istné” obdobi se lisi od projevl alergické reakce. Jestlize se zda, Ze
je klient alergicky na néjakou slozku produktu, doporucte jeho pouzivani prerusit.

Moje klientka je téhotna a bojuje se zanéty. Mohu ji doporuéit Active Clearing?

Deep Breakout Liquid Patch vyuziva 5% obsah koloidni siry coby aktivni slozky a Ize jej bezpecné pouzivat i béhem
téhotenstvi. Vétsina ostatnich produktd Active Clearing obsahuje kyselinu salicylovou a Retinoid Clearing Oil obsahuije retinol.
Téhotnym Zenam doporudte, aby se pred pouZitim jakychkoli produktd obsahuijicich retinol nebo kyselinu salicylovou nejprve
poradily se svym Iékarem.
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